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प््ो. केके शर्ाि कंसल्टंसी
सेि के वनदेशक वनयुक्त
रोहतक। महर्षि  दयानंद
रिश््रिद््ालय के कुलपरि प््ो.
राजबीर रसंह ने माइक््ोबायोलॉजी
रिभाग के प््ोिेसर डॉ. केके शम्ाि
को प््ोिेशनल कंसल्टे्सी सेल का
रनदेशक मनोनीि रकया है।  
से्टर फॉर आईपीआर स्टरीज
के उप वनदेशक बने रॉ. दीपक 
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के कुलपरि प््ो.
राजबीर रसंह ने यूआईईटी के
एसोरसएट प््ोिेसर डॉ. दीपक
िाबडा को से्टर िॉर आईपीआर
स्टडीज का उप रनदेशक 
मनोनीि रकया है। 
वजप चेयरपस्िन रंजू हुड््ा 
ने बेटी को वदया जन्र 
रोहतक। रजला पररषद की
िेयरपस्िन मंजू हुड््ा ने बुििार को
रदल्ली के एक रनजी अस्पिाल मे्
बेटी को जन्म रदया है। इनकी शादी
िकरीबन पांि साल पहले गांि
िामड् के राजेश हुड््ा के साथ हुई
थी। 2022 मे् रजला पररषद के िाड्ि
नंबर पांि से रजला पररषद का
िुनाि लड्ा। रजला पररषद की
िेयरमैन बन गई। गढ्ी सांपला
रकलोई रिस से पूि्ि सीएम हुड््ा के
रखलाि भाजपा की रटकट पर
िुनाि लड्ा। ये िुनाि हार गई।  
रवहिा आयोग की चेयरपस्िन
कई काय्िक््रो् र्े भाग िे्गी 
रोहतक। हररयारा राज्य मरहला
आयोग की िेयरपस्िन रेनू भारटया
20 ि 21 निंबर को रोहिक मे्
रिरभन्न काय्िक््मो् म्े शारमल हो्गी।
दो रदनो् म्े जागर्किा काय्िक््म के
अलािा जनसुनिाई भी की जायेगी।
गुर्िार को पीएम श््ी राकिमारि मे्
जागर्किा काय्िक््म मंे पहुंिे्गी। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.8 िडग््ी
नय्नूतम 6.8 िडग््ी

11

12

नवंबर-2025

1 को   29          19
2        30         17
3        30         17
4        30         18
5        28         18
6        25          13
7        27         12
8        25         12
9         26        12
10        25        12
11        26        11
12        26        12
13        25        12
14        24        12
15        25        11
16        26        12
17        24        11
18        26        12
19        26        09

सफाई व अबति््मण से जूझता रोहतक
आमजन का साथ पाने में बनगम बवफल

अगतक््मण व सड्क गकनारे कूड्ा डालने की आदत नही् छोड् पा रहे लोि
कूड़्ा प््बंधन मे्

भी लोगो् का साथ
नही् कमल रहा 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

शहर को साि-सुंदर और जाम मुक्ि
बनाने के रलए नगर रनगम की टीमे्
लगािार अरभयान िला रही है्। कभी
अरिक््मर हटाया जािा है, िो कभी घर-
घर से कूड्ा उठाकर सिाई व्यिस्था को
मजबूि रकया जािा है। लेरकन रनगम के
जािे ही कुि ही पलो् मे् सड्के् रिर से
कब्जो् से पट जािी है् और लोग घर का
कूड्ा सड्क पर ही िे्ककर पूरी व्यिस्था
को िुनौिी दे देिे है्। रनगम की मेहनि
और लोगो् की लापरिाही के बीि शहर
अव्यिस्था और गंदगी से जूझ रहा है।
यातायात सुधारने रें िगे 
शहर मे् स्िच्ििा और सुिार् यािायाि
व्यिस्था सुरनर््िि करने के रलए नगर
रनगम की टीमे् सुबह से देर शाम िक
सर््कय रहिी है्। रनगम कम्ििाररयो् का
कहना है रक रोजाना सैकड्ो् गार्डयां
शहर के अलग-अलग मोहल्लो् मे्
जाकर घर-घर से कूड्ा उठािी है्। इसके
अलािा अरिक््मर हटाने के अरभयान
भी रनयरमि र्प से िलाए जा रहे ह्ै,
िारक सड्को् पर जाम की समस्या कम
हो सके। 

बनगम ने गंदगी फैलाने पर 11
लोगो् के बकए चालान

रोहतक। शहर मे् स्वच्छता व्यवस्था को मजबूत
बनाने के धिए धनगम धवशेष अधभयान चिाकर
गंदगी फैिाने वािो् पर सख्त कार्िवाई करेगा।
उन्हो्ने अधिकाधरयो् की बैठक मे् धनद््ेश धदए धक
हर घर, दुकान और संस्थान से धनयधमत र्प से
कूड्ा उठान सुधनध््ित धकया जाए तथा कही् भी
कूड्ा फैिाने पर तुरंत चािान धकया जाए। धनगम
की टीमे् अब प््मुख बाजारो्, व्यावसाधयक ि््ेत््ो्,
सब्जी मंधियो् और व्यस्् सड्को् पर औचक
धनरीि््ण करे्गी। धनगरानी बढ्ाने के साथ-साथ
सफाई काय्ि की प््गधत धरपोट्ि भी तिब की जाएगी,
धजसमे् चािानो् की संख्या और कूड्े के ढेर कम
करने की जानकारी शाधमि होगी। इसी ि््म मे्
धनगम टीम ने बुिवार को बजरंग भवन से िी-पाक्क
तक अधभयान चिाया, जहां कई दुकानदारो् को
धबना िस्टधबन कूड्ा सड्क पर फे्कते पाया गया।
टीम ने कुि 11 चािान काटे, धजनमे् 10 चािान
गंदगी फैिाने और िस्टधबन न रखने पर तथा एक
चािान धसंगि यूज प्िास्सटक बेचने पर धकए गए,
धजनसे 2700 र्पये का जुम्ािना वसूिा गया।

रोहतक। चालान की कार्रवाई करते हुए नगर ननगम की टीम। फोटो: हनरभूिम 

िार््ो् की सफाई के विए दो
सौ गाव्डयां िगाई गई 

नगर धनगम की तरफ से
सफाई अधभयान पूरे जोरशोर
से चिाया जा रहा है। दो सौ

गाध्डयां वाि््ो् म्े कूड्ा उठा
रही है्। अधति््मण हटाने के

धिए अिग से टीमे् िगाई गई
है्। इन अधभयान को तभी सफि धकया
जा सकता है जब आमजन इस मुधहम के
साथ जुड्कर अपनी धजर्मेदारी समझे।
-डॉ आनंद शर्मा, नगर ननगर आयुुक्त

टीर के जाते ही सड्के् वफर
ढक जाती है् अवतक््रण से

धनगम की सबसे बड्ी चुनौती अधति््मण है।
दुकानदारो् को बार-बार समझाने और
चेतावनी देने के बावजूद, टीम के जाते ही
सड्के् धफर से कब्जो् से भर जाती है्। कई
दुकानदार अपना सामान फुटपाथ या सड्क
तक फैिा देते ह्ै, धजससे पैदि चिने वािो्
और वाहनो् दोनो् को परेशानी होती है। धनगम
कम्िचाधरयो् का कहना है धक अधभयान के
दौरान सामान उठाने पर अक्सर स्थानीय
नेताओ् या पाष्िदो् के फोन आने िगते ह्ै। कुछ
दुकानदार राजनीधतक संबंिो् का हवािा
देकर कार्िवाई रोकवाने की कोधशश करते ह्ै। 

िार््ो् की सफाई के विए 85.90
करोड् का नया टे्रर

नगर धनगम ने शहर के 22 वाि््ो्ं म्े सफाई के धिए
85.90 करोड् से नया टे्िर जारी धकया है। इसके
तहत दो सौ नई गाध्डयां िोर टू िोर कूड्ा किेक्शन
करे्गी। आने वािे धदनो् म्े कम्िचाधरयो् की संख्या भी
बढ्ाई जाएगी। 

जुर्ािना ि जागर्कता की जर्रत
धनगम अधिकाधरयो् का कहना है धक केवि
अधभयान चिाने से समस्या खत्म नही् होगी। जब
तक िोग स्वयं धजर्मेदारी नही् समझे्गे, स्वच्छता
की स्सथधत बेहतर नही् हो सकती। अधति््मण
करने वािो् और सड्क पर कूड्ा फे्कने वािो् पर
जुम्ािना बढ्ाने की तैयारी की जा रही है। 

मौसम पब््िमी बवक््ोभ के सब््िय होने पर मौसम मंे आएगा बदलाव, रहेगा खुश्क, हल्के बादल छाएंगे 
अभी तक नवंबर माह गत वर्ष की अपेक््ा 3.6 डिग््ी
सेल्ससयस ज्यादा ठंिे, राते् डपछले साल जैसी ही 
अमरजीत एस गिल:रोहतक

निंबर के 19 रदन बीि गए।  लेरकन इस
बार रदन का औसि िापमान अभी िक
गि िष्ि की अपेक््ा 3.6 रडग््ी सेक्लसयस
कम है। यानी के रपिले साल की बजाय
रदन मे् ज्यादा ठंड है। गि िष्ि 19 निंबर
िक का एिरेज िापमान 28.8 रडग््ी
सेक्लसयस दज्ि रकया गया था। लेरकन
इस बार ये 25.2 रडग््ी रहा है। लेरकन
रािे् गि िष्ि की िरह ही रिलहाल बीि
रही है्। औसि पारा रपिले साल 12.5
रडग््ी सेक्लसयस था। इस बार ये 12.3 है।
यानी के 0.2 रडग््ी का अंिर है।  लेरकन
अब आने िाले रदनो् मे् मौसम मे् थोड्ा
बदलाि हो सकिा है। आईएमडी
िंडीगढ् के मुिारबक हररयारा म्े
मौसम आमिौर पर 23 निंबर िक
खुश्क रहेगा। परंिु पररिि्िन होना भी

संभारिि। इस दौरान पर््िमी रिक््ोभ के
आंरशक प््भाि से बीि बीि मे्
बादलिाई रहने की भी संभािना है।
रजससे रदन के िापमान म्े हल्की

रगरािट ि रार् ्त िापमान मे् थोड्ी
बढ्ोिरी होगी। हिा मे् बार बार बदलाि
होने की जानकारी आईएमडी ने बुििार
शाम को दी है। 

न्यूनतमतापमान
अधिकतम हल्की गबत से चलंेगी हवाएं

हवाओ् की गधत तेज नही् होगी। ऐसे मे् आशंका ये भी है धक
प््देश मे् एक्यूआई बढ्ेगा। आमतौर पर जब पध््िमी
धवि््ोभ सध््िय होता होता है तो हवाओ् की गधत तेज होती है।
बूंदाबांदी होने के भी पूरे आसार होते है्। िेधकन जो पध््िमी
धवि््ोभ सध््िय हो रहा है, उसे प््देश के मौसम मे् कोई बड्ा
बदिाव देखने को नही् धमिेगा।  हल्की गधत से चिने की
संभावना है। वातावरण मे् नमी बढ्ने से कुछ एक स्थानो् पर
अिसुबह हल्की िुंि भी हो सकती है। आईएमिी ने बताया
है धक मंगिवार की अपेि््ा बुिवार को औसत अधिकतम
तापमान मे् 0.3 धिग््ी सेस्लसयस की वृध््द हुई है। हािांधक,
राज्य मे् यह िगभग सामान्य है। राज्य मे् सबसे अधिक अधिकतम तापमान पिवि मे्
28.8 धिग््ी सेस्लसयस धरकॉि्ि धकया गया। बीते चौबीस घंटे मे् न्यूनतम पारा कोई बदिाव
नही् हुआ। सबसे कम तापमान नारनौि का 6.8 धिग््ी सेस्लसयस रहा। मौसम धवभाग ने
बताया धक इस समय  हधरयाणा मे् रात का पारा सामान्य से 2 धिग््ी सेस्लसयस कम है।  

प््दूषण से राहत नही्
बुिवार 19 नवंबर रात आठ बजे रोहतक का
एक्यूआई 422 था। जोधक खतरे की श््ेणी मे् है।
जब एक्यूआई इतना हो तो इसका बीमार िोगो्
के स्वास्थ्य इसका बुरा असर पड्ता। आने वािे
धदनोे् पॉल्यूशन मे् कोई कमी होगी, इसकी
उर्मीद ज्यादा नही् है। क्यो्धक नवंबर-धदसंबर
मे् प््दूषण अन्य महीनो् की बजाय ज्यादा होता
है। अगर जनवरी मे् हवा की गधत ज्यादा मंथर
हो तो पॉल्यूशन की चादर तनी ही रहती है। 

जल्द कर्े गेहूं बबजाई
अब दो धदन बाद नवंबर का तीसरा सप्ताह
संपन्न हो जाएगा। धजन धकसानो् गेहूं की
धबजाई करनी है, वे ये काम जल्द से जल्द
पूरा करे्। क्यो्धक अगर फसि भरपूर
पैदावार िेनी है तो धबजाई समय करनी
जर्री होती है। वैसे प््देश मे् नवंबर के पहिे
सप्ताह से गेहूं की धबजाई प््ारंभ है। जैसे-
जैसे धकसान िान की कटाई करके खेती
खािी कर रहे ह्ै, वैसे-वैसे उसमे् गेहूं की
धबजाई कर रहे है्। रोहतक धजिे म्े अन्य
वष््ो् की तरह ही 2.50 से 2.75 िाख एकड् मे्
गेहूं की धबजाई की जानी है। 

नरेिा ट््ांसधमशन िाइन धनम्ािण के धिए दो
धदन ट््ैधफक व पावर ब्िॉक, कई ट््ेने् प््भाधवत धकक बॉक्सर साधहि और

उनकी पत्नी पर केस

मेरठ मंे शादी के दौरान स्टेज से हवाई फायर
ककए, नोटो् की गकि््यां भी उड़ाई्  

रोहतक। धकक बॉक्सर साधहि
भारद््ाज अपनी शादी मे् की गई हवाई
फायधरंग के कारण धववादो् म्े धघर गए
है्। मेरठ पुधिस ने सोशि मीधिया पर
वायरि हुए वीधियो के आिार पर
साधहि और उनकी पत्नी, इंटरनेशनि
जेवधिन थ््ोअर अनु रानी के धखिाफ
आर्स्ि एक्ट के तहत मामिा दज्ि धकया
है। मंगिवार रात मेरठ के एक मैधरज
पैिेस मे् हुई शादी के दौरान साधहि ने
स्टेज पर अनु का हाथ पकड्कर
राइफि से दो बार हवा म्े फायर
धकया। इतना ही नही्, वरमािा रस्म के
दौरान उसने 10-10 र्पये के नोटो् की
दो गध््ियां पत्नी के ऊपर उड्ाई्। वही्

बुिवार को रोहतक मे् उनकी धरसेप्शन
पाट््ी रखी गई है। वायरि वीधियो की
जांच के बाद मेरठ पुधिस ने सरिना
थाने मे् केस दज्ि कर धिया है। साधहि
मूि र्प से रोहतक धजिे के सांपिा के
रहने वािे है् और धफिहाि रोहतक
की जनता कॉिोनी मे् रहते है्। वह चार
बार के नेशनि धकक बॉस्कसंग चै्धपयन
रह चुके है् और जुिाई 2025 मे्
छत््ीसगढ् मे् हुई नेशनि चै्धपयनधशप
मे् ब््ॉन्ज मेिि जीता था। अनु रानी दो
बार ओिंधपक मे् भारत का प््धतधनधित्व
कर चुकी है् और 2022 कॉमनवेल्थ
गेर्स मे् जेवधिन थ््ो मे् ब््ॉन्ज मेिि
जीत चुकी है्। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

रोहिक। नॉद्िन्ि रेलिे ने 765 केिी
नरेला ट््ांसरमशन लाइन के रनम्ािर
काय्ि के रलए एएसई–एसपीज्ेड
स्टेशनो् (एसएसबी–बीटीआई
सेक्शन) के बीि ओएिई पोल
िक दो रदन का ट््ैरिक और पािर
ब्लॉक घोरषि रकया है। यह ब्लॉक
20 और 21 निंबर 2025 को िीन-
िीन घंटे का होगा। रेलिे द््ारा जारी
पत्् के अनुसार ब्लॉक दोपहर 3:25
बजे से 6:25 बजे िक रलया
जाएगा, जो डाउन ट््ेन 14324 और
अप ट््ेन 14731 के गुजरने के बाद
शुर् होगा। इसकी िजह से यार््तयो्

को कािी असुरििा का सामना
करना पड्ेगा। इसरलए रेलिे ने
उनसे संयम बरिने की अपील की
है।  इन ब्लॉको् का सीिे िौर पर कई
यात््ी ट््ेनो् पर असर पड्ेगा। जी्द-
रदल्ली पैसे्जर ट््ेन संख्या 64932
िथा रदल्ली-जी्द पैसे्जर 64931

को दोनो् रदनो् के रलए रद्् रकया
गया है। इसके अलािा जी्द-रदल्ली
पैसे्जर 54032 को रोहिक म्े
शॉट्ि-टर्मिनेट रकया जाएगा, जबरक
54035 रदल्ली–झज््र–जाखल
ट््ेन रोहिक से ही शुर् होगी। कुि
ट््ेनो् को रेगुलेशन मे् रखिे हुए िय
सेक्शनो् पर 70 से 85 रमनट की
देरी से िलाया जाएगा, रजनम्े
15909 रडब््ूगढ्–लखनऊ–
हररद््ार और 54034 जी्द–रदल्ली
प््मुख है्। रेलिे ने सभी संबंरिि
अरिकाररयो् को काय्िस्थल पर
सुरक््ा मानको् के पालन को पूि्ि
सूिना सुरनर््िि करने के रनद््ेश
रदए ह्ै। 

यू टू््बर िवकुश दधहया
की मदधव पधरसर मे् नो एंट््ी 

वीसी आवास मंे जबरन प््वेश का मामला

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय मे्
कुलपरि आिास पर जबरन प््िेश
से जुड्ी अिांरिि एिं अनुरिि
घटना पर कड्ा संज््ान लेिे हुए
एमडीयू प््शासन ने अनुशासन,
सुरक््ा और रिश््रिद््ालय की गररमा
को सि््ोपरर मानकर सख््ि
प््शासरनक एिं अनुशासनात्मक
कार्ििाई की है। एमडीयू प््शासन ने
प््ॉक्टोररयल बोड्ि की संस््ुरि िथा
सक््म प््ारिकारी की स्िीकृरि के
आिार पर जारी आदेशानुसार
िथाकरथि यू ट््ूबर एिं बाहरी
व्यक्कि लिकशु दरहया का महर्षि
दयानंद रिश््रिद््ालय पररसर मे्
प््िेश पूर्ििः प््रिबंरिि कर रदया
गया है। प््ॉक्टोररयल बोड्ि के समक््
रिस््ृि रििार-रिमश्ि और
उपलब्ि साक्््यो् की समीक््ा के
उपरांि सर्टिरिकेट कोस्ि इन जम्िन
(अंग््ेजी एिं रिदेशी भाषा रिभाग)
के िात्् प््दीप (प््दीप उि्फ “मोटा”)
के मामले मे् िथ्यो् एिं प््मारो् के
आिार पर प््ॉक्टोररयल बोड्ि की

अनुशंसा पर उन्हे् ित्काल प््भाि से
दो िष्ि की अिरि िक रिभाग एिं
रिश््रिद््ालय से रनष्कारसि रकया
गया है। 

इन पर भी की कार्ििाई
इसी प््करण मे् शारीधरक धशि््ा धवभाग के छात््ो् िीरज अहिावत और

युद््वीर बड्सरा तथा रि््ा एवं सामधरक अध्ययन धवभाग के छात््ो् धहमांशु
एवं कधपि देव को इस घटना मे् संधिप्त पाए जाने पर कड्ी चेतावनी दी गई
है। उन्हे् भधवष्य मे् धकसी भी प््कार के अनुधचत, अवांधछत या अनुशासनहीन
आचरण से दूर रहने के कड्े धनद््ेश धदए गए है् तथा स्वयं और अपने माता-

धपता के संयुक्त नाम से अच्छे आचरण का शपथ-पत्् प््थम श््ेणी मधजस्ट््ेट
से सत्याधपत कराकर प््स््ुत करने को कहा गया है। शपथ-पत्् जमा कराने
तक वे कि््ाओ् म्े उपस्सथत होने और परीि््ाओ् म्े बैठने के अधिकारी नही्

हो्गे। यधद वे समय पर शपथ-पत्् प््स््ुत नही् करते या भधवष्य मे् धकसी
अवांधछत, अवैिाधनक गधतधवधि मे् संधिप्त पाए जाते ह्ै, तो उनके धवर्द््
कठोर अनुशासनात्मक काय्िवाही की जाएगी। उल्िेखनीय है धक ये छात््
धपछिे कुछ समय से िगातार धवश््धवद््ािय पधरसर मे् अनुशासन और

शैि््धणक माहौि को धबगाड्ने का काय्ि कर रहे थे। 

छह अन्य विद््ाव्थियो्
को चेतािनी

इस घटना से संबंधित 6 अन्य छात््ो् को
अनुशासनहीन आचरण के धिए
औपचाधरक चेतावनी जारी की गई है।
इन सभी धवद््ाध्थियो् को भधवष्य मे् धकसी
भी प््कार के गित आचरण,
अनुशासनहीनता या अवांधछत गधतधवधि
से पूण्ितया दूर रहने की सख्त धहदायत
दी गई है। धवधव प््शासन ने स्पष्् धकया
है धक मदधव भारतीय संस्कृधत, नैधतक
एवं मानवीय मूल्यो्, धवधिक प््ाविानो्
तथा अकादधमक उत्कृष््ता के अनुर्प
एक सुरध् ्ित, अनुशाधसत एवं
सकारात्मक शैि््धणक वातावरण प््दान
करने के धिए प््धतबद्् है। युवाओ् को
सुिार का अवसर देना धवश््धवद््ािय
की सकारात्मक सोच का धहस्सा है,
धकन्तु धकसी भी प््कार की
अनुशासनहीनता, अनुधचत आचरण,
अवैि प््वेश, पदाधिकाधरयो् की गधरमा
पर प््हार सहन नही् होगा। 
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पको शायद पता नही् होगा रक
अपने देश के बड्े वग्ि के लोगो् मे्
एक रचंतािनक स्वास्थ्य संकट
बढ् रहा है। वह है रवटारमन-िी की

कमी। कुछ अध्ययनो् के अनुसार प््चुर मात््ा मे् धूप
होने के बाविूद 70 प््रतशत से अरधक भारतीयो् मे्
इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी है। 

अकसर कई लोगो् की उदासी, गुस्सा,
रचड्रचड्ाहट की विह रकसी ना रकसी प््कार की
रचंता या भय होता है। यही भय उन्हे् अवसाद की
दहलीि पर भी ले िाता है। रातो् की नी्द और चैन
उड् िाते ह्ै। कारण तलाशने पर कुछ भी हाथ नही्
लगता। मुमरकन है रक कुछ ऐसा हो रहा हो, िो
बेविह की उदासी और भय पैदा कर रहा हो। आपको
लग रहा हो रक आप रिप््ेशन के रशकार है्। कुछ लोग
तो एंटी रिप््ेशन मेरिरसन लेना शुर् कर देते है्,
िबरक असली विह शरीर मे् रवटारमन िी की कमी
हो सकती है। 

िॉकट्स्ि बताते है् रक रवटारमन हमारे शरीर के
रलए बेहद िर्री होते है्। अब चाहे वो रवटारमन-ए
हो, रवटारमन-बी, सी या रवटारमन-िी। रवटारमन-िी
की कमी गंभीर मानरसक तनाव दे सकती है और हम्े
इसका पता भी नही् चल पाता है।
मानडिक स्वास्थ्य पर प््भाव
हाल के वष््ो् मे् रवरभन्न अध्ययनो् के िररए मानरसक
स्वास्थ्य मे् रवटारमन-िी की भूरमका का समथ्िन
करने वाले प््माण पाए गए है्। रवटारमन-िी की कमी,
खासकर अवसाद और रचंता के लक््णो् को बढ्ा
सकती है। कई शोधकत्ाि इस रनष्कष्ि पर पहुंचे है् रक
शरीर मे् रवटारमन-िी की कमी से न्यूरोलॉरिकल
रिसऑि्िर होने की संभावना भी बढ् िाती है। इतना
ही नही्, भूलने की बीमारी, दुरवधा, थकान, मनोदशा
मे् बदलाव, भूख न लगना, दद्ि के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि्, एकाग््ता की कमी, िर का

बढ्ना, अत्यरधक रनराशा या उदासी की भावना,
विन कम होना या बढ्ना, रचंता आरद समस्याएं भी
हो सकती है्। कई अन्य अध्ययनो् म्े अल्िाइमर रोग
से पीर्डत लोगो् के साथ-साथ संज््ानात्मक हारन
वाले स्वस्थ वयसक्ो् मे् रवटारमन-िी के स््र मे् कमी
की बात सामने आई है, िो रवटारमन-िी और
संज््ानात्मक काय्ि के बीच संबंध का संकेत देती है। 
भारि मे् डचंिािनक है स्सिडि
मेरिकल िन्िल नेचर मे् प््कारशत एक शोध के
अनुसार अिगारनस््ान, ट््ूनीरशया िैसे देशो् की
लगभग 20 प््रतशत से भी अरधक आबादी
रवटारमन-िी की कमी से ग््रसत है। अमेररका,
कनािा और यूरोप के लोग भी रवटारमन-िी की कमी
से िूझ रहे है्। इन देशो् मे् यह आंकड्ा ि््मश: 5.9
िीसदी, 7.4 िीसदी और 13 िीसदी के आस-पास
है। एक अध्ययन के मुतारबक, भारत की करीब 70

िीसदी शहरी आबादी रवटारमन-िी की कमी से िूझ
रही है। िबरक देश मे् प््चुर मात््ा मे् सूय्ि की रोशनी
उपलब्ध है। इसके बाविूद, लगभग 10 मे् से 9
व्यक्कतयो् मे् इस आवश्यक पोषक तत्व की कमी पाई
िाती है। 
डवटाडमन िी की कमी के कारण
लोगो् म्े रवटारमन िी की कमी के रलए कई कारक
रिम्मेदार है्। िैसे, शहरीकरण एवं प््दूषण की विह
से लोगो् का ज्यादा समय घर के अंदर रहना, धूप मे्
कम समय रबताना आरद। सूय्ि के प््काश के संपक्क म्े
न आने की विह से इसकी कमी, शरीर की
रवटारमन-िी के संश्लेषण की क््मता को कािी कम
कर देती है। शहरी क््ेत््ो् म्े वायु प््दूषण का उच्् स््र
एक अवरोधक के र्प मे् काय्ि करता है, िो
रवटारमन-िी के संश्लेषण के रलए आवश्यक
पराबै्गनी-बी (यूवीबी) रकरणो् को अवर्ि्् करता है।

रदल्ली, मुंबई और कोलकाता िैसे घनी आबादी
वाले शहरो् म्े रवशेष र्प से यह समस्या गंभीर है।
इसके अलावा, भारतीय आहार, खासकर शाकाहारी
आहार मे् प््ाय: रवटारमन-िी से भरपरू खाद्् पदाथ््ो्
की कमी होती है, िो वसायुक्त मछली, अंिे की िद््ी
और िोर्टििाइि िेयरी उत्पादो् म्े पाया िाता है।
क्यो् िर्री है डवटाडमन-िी
रदल्ली एनसीआर (गुर्ग््ाम) के वररष््
एंिोि््ाइनोलॉरिस्ट डॉ. िीरज कपूर का कहना है
रक ‘सनशाइन रवटारमन’ के र्प मे् िाने िाने वाला
रवटारमन-िी, वसा मे् घुलनशील रवटारमन होता है,
िो मुख्य र्प से सूय्ि के प््काश के संपक्क मे् आने पर
त्वचा मे् संश्लेरषत होता है। यह कई शारीररक काय््ो्
को पूरा करने िैसे दांतो्, मांसपेरशयो् और हर््ियो् को
मिबूत बनाने के अलावा मानरसक सेहत से लेकर
ह्दयाघात, मधुमेह और कै्सर िैसी गंभीर बीमाररयो्

से हमे् बचाने मे् सक््म है। यह कैक्लशयम और
िास्िोरस के अवशोषण को सुगम बनाता है। इसकी
कमी से ऑक्सटयोपोरोरसस, संि््मणो् के प््रत
संवेदनशीलता मे् वृर््ि और मांसपेरशयो् की कमिोरी
सरहत कई स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। साथ ही,
ये मनोदशा के रनयमन को प््भारवत करती है। इसकी
कमी अवसाद और रचंता से िुड्ी हो सकती है।
कैिे काम करिा है
हमारे शरीर की मांसपेरशयो्, ह्दय, मर््सष्क और
प््रतरक््ा प््णाली मे् रवटारमन-िी ररसेप्टस्ि होते है्।
शरीर इस रवटारमन को गुद््े और यकृत तक पहुंचाता
है, िहां यह एक सर््िय हाम््ोन मे् पररवर्तित हो िाता
है। इस र्प मे् यह शरीर को कैक्लशयम के अवशोषण
मे् सहायता करता है। आपका शरीर सूय्ि के प््काश के
संपक्क म्े आने से रवटारमन-िी प््ाप्त करता है। कुछ
खाद्् पदाथ्ि और सप्लीमे्ट्स भी रवटारमन-िी के
स््ोत हो सकते ह्ै। सांवले रंग के लोगो् के शरीर मे्
मेलेरनन का स््र अरधक होता है। यह एक ऐसा
पदाथ्ि है, िो मनुष्यो् और पशुओ् मे् आंखो्, त्वचा
और बालो् को काला कर देता है। यह रंिकता त्वचा
को रवटारमन-िी को ठीक से अवशोरषत करने से
रोकती है।
ऐिे िूर करे् डवटाडमन-िी की कमी
आमतौर पर लोगो् का औसतन 90 िीसदी समय घर
या दफ्तर के अंदर बीतता है। घर के अंदर रबताए गए
समय मे् वृर््ि के अलावा, ऐसे कपड्े पहनना, िो

त्वचा की अरधकांश सतह को कवर करते है् या रिर
सनस्ि््ीन का उपयोग, रवटारमन-िी की कमी मे्
योगदान करते है्। हां, रबना सनस्ि््ीन के ज्यादा देर
तक धूप मे् रहने से सावधान रहे्, क्यो्रक ओिोन
परत के पतले होने से सूरि की हारनकारक
अल्ट््ावायलेट रकरणे् आसानी से धरती पर पहुंचती
है् और त्वचा कै्सर के खतरे को बढ्ाती है्। इसरलए
रवटारमन-िी की कमी से बचने का सबसे अच्छा
तरीका है अपने आहार मे् मछली, मांस, अंिे की
िद््ी, िोर्टििाइि िेयरी उत्पाद और मशर्म को
शारमल करे्। साथ ही पय्ािप्त धूप ले्, िो रवटारमन-
िी का सबसे प््मुख स््ोत है। *

फिफिकल-मेंटल हेलंथ के फलए 
बहुत िरंरी है फिटाफमन-डी

फवटाफमन-डी, कैल्शशयम अवशोषण, प््फतरक््ा प््णािी के काय्ध और समग्् स्वास्थ्य मे् महत्वपूण्ध भूफमका
फनभाता है। ऐसे मे् अगर इसकी कमी का फनरान नही् हो पाता है, तो उससे फडप््ेशन, एंग्जायटी जैसी
मानफसक समस्याओ् का खतरा भी बढ् जाता है। यहां आपको फवस््ार से बता रहे है् फवटाफमन-डी की

महत््ा, इसके प््मुख स््ोत, इसकी कमी के िक््ण और कमी रूर करने के उपायो् के बारे मे्।

आज की जीवनशैली में जहां सूरंय का पंंकाश हाननकारक माना जा रहा है। लोग अपनी
तंवचा को धूप से बचाने के नलए शरीर को ढंकते हैं। फैशन उदंंोग दंंारा सनसंकंंीन लोशन
का पंंचार, वातानुकूनलत कमरों मंे रहना, तंवचा से नचपके कपडंे, उनचत आहार और
निनचरंाय का अभाव नवटानमन-डी की कमी के कारण हैं। कभी-कभी सूरंय के पंंकाश के
परंायपंत संपकंक मंे आने के बाि भी नवटानमन-डी की कमी िेखी जाती है। रह लीवर की
समसंरा के कारण हो सकता है, कंरोंनक लीवर नवटानमन-डी का उतंपािन करने के नलए
सूरंय के पंंकाश का उपरोग करता है। अगर लीवर ठीक से काम नहीं कर रहा है, तो

रह नवटानमन-डी की कमी का कारण बनता है। नवटानमन-डी एक वसा में घुलनशील नवटानमन है, इसनलए इस
नवटानमन के कैपंसूल लेने के बाि भी रनि लीवर ठीक से काम नहीं करता है, तो शरीर के नलए इस नवटानमन
का उपरोग करना मुशंककल होगा और लाभ के बजार रह नवटानमन कैपंसूल शरीर को नुकसान पहुंचाता है।
इसनलए वंरशंकत को सुबह की धूप में सैर करना चानहए, ढीले कपडंे पहनकर वंराराम करना चानहए।

रोहिक, गुर्वार
20 नवंबर 2025

िॉक्टि्स ििेिन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डफडिडियन, एनिीआर

मेरी उम्् 58 वष्स है। सत्दसयो् मे्
मेरे जोड्ो् मे् दद्स बढ् जाता है।
कृपया कोई ऐसा उपाय
बताएं तातक इस मुश्मकल का
सामना न करना पड्े।

-कौशल तकशोर, रोहतक
सद््ी के मौसम मे् िोड्ो् मे् दद्ि
की समस्या बढ् िाती है।
खासकर अरधक उम्् के लोगो्
को यह रदक््त ज्यादा होती है।
इससे बचने का तरीका यही है
रक सद््ी मे् एक्सपोिर कम से
कम करे्। अगर रनकलना ही पडे
तो पूरी तरह से वूलेन कपड्े
पहनकर रनकले्। साथ ही खान-
पान का रवशेष ध्यान रखे् और
ठंिी या र््िि मे् रखी चीिे् खाने
से परहेि करे्।
मेरी उम्् 26 वष्स है। सद््ी मे् डे्ड््फ की
समस्या बढ् जाती है। मुझे इससे बचने
के तलए क्या करना चातहए? 

-रोहन, तबलासपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या गम्ि पानी से
नहाने की विह से ज्यादा होती है। इससे
बचने के रलए आप अरधक गम्ि पानी से
ना नहाएं। पानी को नॉम्िल कर ले्। साथ
ही रनयरमत र्प से बालो् को धुले्, ज्यादा
रदक््त हो रही हो तो िर्र आपको एक
बार त्वचा रोग रवशेषज्् से संपक्क कर
लेना चारहए।
मेरी उम्् 45 वष्स है। अकसर जब मै्
सुबह सोकर उठता हूं तो गले के
तपछले पार्स मे् अकड्न लगती है। कुछ
देर मे् ठीक भी हो जाता है। कृपया
बताएं ऐसा क्यो् होता है?

-राजीव, रायपुर
आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है
रक आपको सव्ािइकल की रदक््त है
लेरकन बगैर िांच कराए कुछ भी कहना
ठीक नही् है। ऐसे मे् आपको ऑथ््ोपेरिक
िॉक्टर से संपक्क करना चारहए। वह
एक्स-रे कराकर इसका कारण पता
लगाएंगे और ट््ीटमे्ट होगा। रिलहाल
आप सद््ी से बचे् और रात मे् सोते समय
गले के उस पाट्ि को प््ॉपर ढंक कर रखे्।
मेरी उम्् 61 वष्स है। करीब एक साल
से मुझे डाइजेशन की प््ॉब्लम है। भूख
नही् लगती है। कृपया मेरी इस समस्या
का कोई कारगर समािान बताएं।

-सुबीर, राजनांदगांव
उम्् बढ्ने के साथ िाइिेशन रसस्टम स्लो
हो िाता है। इसरलए आपको खान-पान
मे् रवशेष ध्यान रखने की िर्रत है।

ज्यादा तला-भुना खाना नही् खाना
चारहए। इसके अलावा दोपहर के खाने मे्
सलाद और दही िर्र शारमल करना
चारहए। रात का रिनर रबल्कुल ही हल्का
होना चारहए। सोने से तीन घंटे पहले
रिनर हो िाना चारहए। इस तरह चे्ि
करने से आपको आराम रमलेगा।
मेरी उम्् 37 वष्स है। कुछ तदनो् के
अंतराल पर मेरे तसर के अगले, तपछले
या बीच के तहस्से मे् रह-रहकर दद्स
होता रहता है। कई बार यह बहुत
असहनीय हो जाता है, कृपया मेरी इस
प््ॉब्लम का सॉल्यूशन बताएं।

-सुकेश, भोपाल
रसर मे् दद्ि कई कारणो् से होता है। कई बार
गैस की विह से कािी तेि दद्ि होता है
तो कई बार इसकी विह माइग््ेन भी होता
है। दद्ि कब हो रहा है, कैसे हो रहा है, इस
बारे मे् आपको रिटेल्स बतानी पड्ेगी।
बेहतर होगा रक आप एक बार
न्यूरोलॉरिस्ट से संपक्क कर ले्। वह पूरी
रहस्ट््ी समझकर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 35 वष्स है। कुछ तदनो् से मेरे
पेर मे् दाई् तरफ मीठा-मीठा दद्स बना
रहता है। मुझे क्या करना चातहए?

-राजेश, दुग्स
आपने यह नही् बताया रक यह दद्ि रकतने
समय से हो रहा है? कई बार इसकी विह
संि््मण हो सकता है तो कई बार अन्य
कारणो् से भी हो सकता है, लेरकन िांच
कराए रबना कुछ भी कहना मुक्शकल है।
आपको एक बार िॉक्टर से संपक्क कर
लेना चारहए। आप बगैर िॉक्टर से संपक्क
रकए कोई भी मेरिरसन ना ले्। बाहर का
खाना रबल्कुल न खाएं।*प््स््ुतत: तरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंतित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब सर््ी के मौसम मे्
बढ् जाए जोड्ो् का रर्ध 

लीवर की िमस्या िे भी हो िकिी है कमी

रत मे् लगभग सभी िगह,
सभी ऋतुओ् मे् पपीता

आसानी से रमल िाता है। पपीता
मीठा, पौर््िक और सस््ा िल है।
पपीता के िल, पत््े, िड् और िलो्
के बीि औषरध के र्प मे् काम आते
है्।  आकार, रंग, गंध और स्वाद मे्
रभन्नता रलए हुए पपीते की अनेक
रकस्मे् होती है्। सामान्यतया सभी
पपीते बीियुक्त होते ह्ै। रकसी मे्
बहुत ज्यादा रनकलते ह्ै तो रकसी मे्
रगनती के बीि होते ह्ै। कच््े िल
का रछलका हरा और गूदा सिेद
होता है। यह सब्िी और आचार
बनाने मे् रवशेष तौर पर इस््ेमाल
रकया िाता है। िल के पकने पर
रछलके का रंग केसररया हो िाता है।
कृर््तम ढंग से पकाया गया पपीता
िहां पीले रंग का होता है, वही् िाल
पर पका केसररया रंग का होता है।
रदखने म्े पीले रंग का पपीता अच्छा
िर्र लगता है लेरकन पौर््िक तत्वो्
और स्वाद की दृर््ि से िाल पर अपने
आप पका केसररया रंग का पपीता
श््ेष्् होता है। आसानी से पच िाने के
कारण पका हुआ पपीता रोरगयो् को
पथ्य के र्प मे् रदया िाता है। 

पपीता के िल को भोिन के
बाद खाना उरचत होता है। पके पपीते
से िैम, रमष््ान, खीर आरद बनाई
िाती है्, िो स्वारदि्् और पौर््िक
होती है। रिन व्यक्कतयो् को लीवर
और पाचन संबंधी रशकायत होती है,
उनके रलए पपीते का सेवन अत्यंत
लाभदायक होता है। आयुव््ेद के
अनुसार कच््ा पपीता मलरोधक,
वायु तथा कि को कुरपत करने
वाला तथा पका हुआ पपीता रस मे्
मधुर, रपत््नाशक, र्रचकारक, भारी
और स्वारदि्् होता है। 
मौजूद पोषक तत्व: वैज््ारनको् का
कहना है रक एक पपीते के रवरभन्न
तत्वो् का प््रतशत इस प््कार है- िल
89.6 प््रतशत, वसा 0.1 प््रतशत,
काब््ोहाइड््ेट 9.4 प््रतशत, खरनि
पदाथ्ि 0.4 प््रतशत, प््ोटीन 0.5

प््रतशत होता है। इनके अरतररक्त
कैक्लशयम, िॉस्िोरस, लोहा,
टाट्िररक एरसि, साइर््टक एरसि,
मैरलक एरसि, रवटारमन-ए, बी, सी
और िी भी पपीते म्े पाए िाते ह्ै।
पैक्पसन नामक पदाथ्ि की उपक्सथरत
के कारण पपीता का िल पाचन
शक्कत मे् वृर््ि करके मंदाक्नन को दूर
करता है। पेक्पसन हमारे द््ारा खाए
प््ोटीन पदाथ््ो् का पाचन करता है।

पके हुए पपीते मे् ‘केरोटीन’
नामक पोषक तत्व प््चुर मात््ा मे्
होता है, िो हमारे शरीर मे् पहुंचकर
रवटारमन-ए बन िाता है। िल मे् 68
से 100 रमलीग््ाम तक रवटारमन
‘सी’ होता है। पपीते का रनयरमत
सेवन करने से हमे् रवटारमन-ए और
रवटारमन-सी पय्ािप्त मात््ा मे् रमल
िाते ह्ै, रिससे अनेक रोगो् से रक््ा
करने म्े हमे् मदद रमलती है। 
कई तरह से फायदेमंद: पपीते म्े
रवटारमन-िी बहुत अरधक मात््ा मे्
रमलता है, िो शरीर के रलए बहुत
महत्वपूण्ि एवं आवश्यक है। इससे
हर््ियो् को ताकतवर बनाया िा
सकता है। पपीते का लौह तत्व, रक्त
वृर््ि करता है। कैक्लशयम शरीर की

हर््ियो् को मिबूत करता
है। मर् ्सष्क और वात
िरनत रोगो् के रलए
िॉस्िोरस काम आता है।
काब््ोि शरीर म्े गम््ी
पहुंचाता है और प््ोटीन
मांसपेरशयो् की वृर््ि करता
है। 100 ग््ाम पपीते का गूदा
हमे् 56 कैलोरी ऊि्ाि प््दान
करता है। पपीते का
रनयरमत सेवन करने से
स्वास्थ्य और यौवन लंबे
समय तक रहता है। इसके
अलावा एनीरमया, उदर
रवकार, अिीण्ि, मंदाक्नन,

दुब्िलता, क््यरोग, दमा, नेत्् और
चमड्ी के रवकारो् से हमारी रक््ा होती
है। रोरगयो् के अलावा सामान्य
व्यक्कत को भी पपीता रोि खाना
चारहए। कच््े पपीते का दूध कीटाणु
व कृरम नाशक होने के कारण दाद-
खाि, खुिली आरद चम्ि रोगो् म्े
रनयरमत र्प से लगाने से उनमे्
आराम रमल िाता है। कच््े पपीते
का गूदा घाव पर लगाने से घाव बहुत
िल्दी भर िाता है। गभ्िवती मरहलाएं
पपीता रनयरमत र्प से खाएं तो खून
की कमी नही् होगी और बच््ा भी
स्वस्थ होगा। रशशु िन्म के पश््ात
िब स््नो् मे् दूध कम आए तब
पपीता खाना लाभप््द होता है्।
अपना दुबलापन रमटाने और शरीर
का ह्ि््-पुि्् बनाने के रलए पपीते का
हलुवा या खीर रनयरमत र्प से
खाएं। मंदाक्नन और अिीण्ि रोग से
पीर्डत व्यक्कत सुबह नाश्ते मे् खाली
पेट केवल पका हुआ पपीता खाएं।
पपीते के पत््ो् का रस पीने से खून मे्
आयरन और प्लेटलेट्स बढ्ते है्। पेट
के कै्सर और अल्सर मे् भी पपीते
का सेवन बहुत िायदेमंद सारबत
होता है। *

पपीते मे् अनेक स्वास्थ्यवर्धक और रोग फनवारक गुण होते ह्ै। यह
आसानी से हर कही् उपिब्र भी होता है। पपीते के स्वास्थ्यवर्धक

गुणो् के बारे म्े आपको फवस््ार से बता रहे ह्ै।

गुणकारी-स्वास्थ्यवर्धक पपीता

द््ी के मौसम मे् हमारे स्वास्थ्य की
सच््ी रखवाली दवाइयां नही् बक्लक

कई तरह की हमारी शारीररक गरतरवरधयां
करती है्। इनमे् ही योगासन भी शारमल है्।
सर्दियां शुर् होते ही शरीर को स्वस्थ रखने के
रलए अगर आप कुछ सरल योगासनो् को
अपने र्टीन मे् शारमल कर ले् तो कई
परेशारनयो् से बचे रहे्गे। ये न केवल इन रदनो्
हमारे शरीर को गम्ि रखते है् बक्लक मन को भी
सर््िय और उत्सारहत रखते ह्ै, रिससे हम
प््सन्न और एक्कटव रहते है्। तो आइए िाने् ये
कारगर तीन सरल योगासन कौन से ह्ै?
त््िकोणासन: र््तकोणासन सद््ी के मौसम मे्
हमे् स्वस्थ रखने के रलए बहुत महत्वपूण्ि
आसन है। यह खडे होकर रकया िाने वाला
आसन है, रिससे हमारा शरीर पय्ािप्त
रखंचाव हारसल करता है। सद््ी के रदनो् म्े
पय्ािप्त र्प से र््तकोणासन कर रलया िाए तो
शरीर मे् िर्री लचीलापन बना रहता है।
इसके चलते हमारी पाचनर््िया सही रहती है
और ठंि से रसकुडी मांसपेरशयो् को राहत
रमलती है।
उष््््ासन: उष््््ासन या कैमल पोि भी उन
कुछ रगने-चुने आसनो् मे् से एक है, िो

सर्दियो् म्े हमे् तमाम तरह की परेशारनयो् से
बचाकर रखता है। यह आसन सर्दियो् मे् होने
वाली सीने की िकडन को खोलता है,
रिससे ठंिी हवा का प््भाव खत्म होता है।

उष््््ासन करने से हमारे िेिडे और ह्दय को
लाभ होता है। शरीर मे् गम्ािइश बनी रहती है,
पाचन बेहतर होता है और शरीर मे् िर्री
लचीलापन तथा कई तरह के दद्ि से राहत

रमलती है। उष््््ासन रनयरमत र्प से करने से
सर्दियो् मे् हमारे शरीर मे् ऊि्ाि का सतत
प््वाह बना रहता है।

इस तरह इस मौसम मे् रकए िाने वाले ये
सीधे सरल तीन आसन हमे् बहुत राहत देते
है्। इन आसनो् का अभ्यास करने से पहले
अनुभवी प््रशक््क से इनकी सही रवरध िर्र
सीख ले्। *

स

ब आर्टिरिरशयल इंटेरलिे्स
(एआई) का इस््ेमाल आईवीएि

मेरिकल प््ोसीिर मे् भी रकया िा रहा है।
एआई, एंब््यो के पैटन्ि को देखकर यह बता
सकता है रक उसको रकस ि््म मे् ट््ांसिर
करना चारहए या कौन-सा भ््ूण सबसे बेहतर
रहेगा? इस बारे मे् रिटेल मे् बता रही है्, नोवा
आईवीएि िर्टिरलटी से्टर, गुर्ग््ाम की
िर्टिरलटी स्पेशरलस्ट डॉ. रश्मम अग््वाल।

आईवीएि ने दुरनया भर मे् लाखो्
दंपरतयो् को माता-रपता बनने का सपना पूरा
करने म्े मदद की है। अब आर्टिरिरशयल
इंटेरलिे्स यानी एआई इस क््ेत्् म्े भी बड्ा
बदलाव ला रहा है। एआई िेटा, तस्वीरे् और
रवशेष कंप्यूटर एल्गोररदम की मदद से ऐसे
पैटन्ि पहचानता है, रिन्हे् आमतौर पर इंसान
नही् देख पाता। इससे िॉक्टरो् को इलाि के
दौरान ज्यादा सटीक रनण्िय लेने म्े मदद
रमलती है। एआई के आने से आईवीएि

प््र््िया पहले से अरधक प््भावी, सटीक और
मरीि के रलए आसान बन गई है। 
4एआई, भ््ूण की तस्वीरे् देखकर यह पता

लगा सकता है रक कौन-से भ््ूण के
सिलतापूव्िक गभ्ािशय मे् लगने की
संभावना ज्यादा है। यह एल्गोररदम बहुत

बड्े िेटा पर प््रशर््कत होते
है्, रिससे भू््ण के रवकास
मे् आने वाले छोटे-छोटे
बदलाव भी पकड् म्े आते
है्। इससे स्वस्थ भ््ूण चुनने
की प््र््िया सटीक होती है।
4एआई की मदद से
िर्टिरलटी रवशेषज्् हर
मरीि के रलए िेटा-
आधाररत और व्यक्कतगत

ट््ीटमे्ट रिसाइि कर सकते है्। एआई
हाम््ोन के स््र और दवाओ् पर शरीर की
प््रतर््िया का रवश्लेषण करके सही दवा
की मात््ा और ओवेररयन क्सटम्युलेशन
का समय तय करता है। इससे अंिाणु की
गुणवत््ा बढ्ती है और इलाि से अच्छे

पररणाम रमलते ह्ै।
4एआई तकनीक से बने इमेरिंग टूल्स ऐसे

शुि््ाणु चुन सकते है्, रिनकी गरत और
आकार सबसे अच्छा हो। इससे बेहतर
भ््ूण बनते है् और गभ्िधारण की संभावना
भी बढ्ती है।

4एआई रसस्टम, भ््ूण के रवकास को
रीयल-टाइम यानी लगातार मॉरनटर करते
है् और रकसी भी असामान्यता को तुरंत
पहचान लेते है्। इससे िॉक्टर भ््ूण
ट््ांसिर से पहले समय रहते सुधार कर
सकते है्, रिससे गभ्ि ठहरने की
संभावना बढ् िाती है। *प््स््ुतत: सेहत फीचस्स

सर््ी का मौसम शुर् हो चुका है। इस रौरान स्वस्थ और फिट रहने के फिए
आपको कुछ आसनो् को अपने र्टीन मे् जर्र शाफमि करना चाफहए। हम

आपको बता रहे है्, तीन ऐसे ही कारगर आसन।

रोज कररए ये तीन योगासन
इस मौसम मे् रहे्गे स्वस्थ

आईवीएफ की सक्सेस रेट 
बढ्ा सकता है एआई

योगोपचार
डिव्यज्योडि ‘नंिन’

पवनमुक्तासन: पवनमुक्तासन का मूल
काम सर्दियो् म्े हमारे पाचन तंत्् को
दुर्स्् रखना है, रिससे हमारा शरीर
सर्दियो् मे् गैस और अपच की परेशारनयो्
से दूर रहता है। इससे पेट की मांसपेरशयां
सर््िय रहती है्। शरीर मे् हल्कापन
महसूस होता है और ऊि्ाि का लगातार
प््वाह बना रहता है, रिससे शरीर की रोग
प््रतरोधक क््मता दुर्स्् रहती है।

त््िकोणासन उष््््ासन 

अवेयरनेि
अंिु डिंह 

आ

वैद्् डॉ. अमृता शम्ाा   

उपयोगी फल
डिवचरण चौहान

भा
मेडिटेक्नीक

अ



नंयूज डायरी

संलोगन पंंदतयोदगता का आयोजन 
रोहिक। वैश्य कन्या स्कूल िे् भारि मवकास पमरषद शाखा द््ारा नेत््दान
िागर्किा अमभयान के अंिग्णि स्लोगन प््मियोमगिा का आयोिन मकया
गया। िूमनयर वग्ण की स्लोगन प््मियोमगिा िे् प््थि स्थान  दीक्पि सािवी,
म््दिीय स्थान -  यादवी आठवी त्लास, िृिीय स्थान- प््ांिल आठवी, 
सीमनयर वग्ण ि्े प््थि स्थान- इमशका दसवी्, म््दिीय स्थान - अनुष्का 12वी्,
िृिीय स्थान- अनुष्का 12वी् का रहा।  सभी  मविेिा मवद््ाम्थणयो् को पमरषद के
सदस्यो् ने पुरस्कार स्वर्प सम्टणमफकेट , स्िृमि मचन्ह एवं भारि को िानो की
पुस््क दी।  प््मियोमगिा िे् स्कूल की अध्यामपका पक्लवी िैन का सहयोग
रहा िंच का संचालन पार्ल गुप्िा ने मकया। स्कूल की प््धानाचाय्ण रेखा गुप्िा
ने पमरषद का धन्यवाद मकया और कहां की सिय-सिय पर इस प््कार के
काय्णक््ि होिे रहने चामहए मिससे बच््ो् के ज््ान िे् वृम््द होिी है। काय्णक््ि
संयोिक अशोक गुप्िा ने कहा मक िैसे मशक््ा देिी है रोशनी और सिझािी
है िीवन का मवज््ान ,इसी िरह िृत्यु के बाद करे् नेत््दान और बनाओ मकसी
नेत््हीन का िीवन आसान। इस िौके पर  प््धानाचाय्ण रेखा गुप्िा,  क््ेत््ीय
संयोिक पय्ाणवरण   अशोक कुिार गुप्िा, शाखा पय्ाणवरण संयोिक  गणपि
राय गोयल, पक्लवी िैन, पार्ल गुप्िा एवं स्कूल का स्टाफ उपक्सथि रहे। 

रोहतक, गुरंवार, 20 नवंबर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

सिीक््ा बैठक िे ्उपायकुत् न ेअफसिो ्को रिए जरि्ी रनि््शे

चालू रित्् िष्ि म्े 38 हजार यूरनट
रक्त एकर््तत करने का लक्््य

हरिभरूि नय्जू. िोहतक

उपायकुत् सरचन गपुत्ा न े रजला
रडेक््ॉस सरमरत की सि्ासथ्य् एिं
कलय्ाण सिेाओ ्की पहंुच को और
व्यापक बनाया जाये। रजला मे्
रकत्दान रशरिरो् की सखंय्ा को
बढ़्ाया जाए तारक जर्रत के
अनसुार रकत् एकर््तत रकया जा
सके। जय्ादा से जय्ादा युिाओ ्को
रकत्दान क े रलए सरमरत क े साथ
जोड्ा जाये तथा सिी
महारिद््ालयो् मे् रेडक््ॉस
िॉरलंरटयर तयैार रकए जाय।े रजला
के 10 गांिो् की पहचान कर
रेडक््ॉस की सिी गरतरिरधयां
आयोरजत करिाई जाय।े सरचन
गुप्ता लघु सरचिालय क्सथत
सिागार मे ् रजला रडेक््ॉस सरमरत
द््ारा की जा रही गरतरिरधयो ् की
समीक््ा कर रहे थ।े बैठक म्े रजला
मे ्चल रही कलय्ाणकारी, सि्ासथ्य्,
प््रशक््ण तथा स्ियंसेिी
गरतरिरधयो ् की समीक््ा की गई
तथा सिेा रितरण को और मजबतू

बनान े के रलए अनके सुझािो् पर
चच्ाि की गई।
एनएसएस/एनसीसी/कॉलजे छात््ो्
को जोडक़र रेडक््ॉस रमत््
स्ियंसेिी काय्िक््म को सशक्त
बनाया जाएगा। सरकारी
काया्िलयो,् बस सट्ैड्ो ्और सक्लूो्

मे ्फस्््ट एड रकट, बीपी मशीन ि
शुगर टेस्ट रडिाइस से युक्त
रडरजटल रकयोस्क लगाने का
प््स््ाि है। इन रकयोस्क की
दखेिाल ि सचंालन मे ्सि्यंसिेक
सहयोग करेग्।े उपायकुत् न ेकहा रक
कल्याणकारी एिं अिसंरचना

सबंधंी पहल क े तहत रजला मे्
लािारथ्ियो ्को 2 करोड ्रप्ये मलूय्
क ेवह्ीलचयेर, श्ि्ण यंत् ्और ट््ाई
साइरकल रितररत रकए गए ह्ै।
अनय् 100 लंरबत लािाथ््ी मामलो्
का रनपटारा प््ाथरमकता स े रकया
जाएगा। सीएसआर समथ्िन से
िरक्िग् िमुन हॉसट्ल ििन सरहत
किु् ्कॉलोनी के उपेर््कत कमरो ्का
निीनीकरण िी प््स््ारित है।
मरेडकल मोड ् क्सथत नशा मकुक्त
केद्् ् म्े रडेक््ॉस ििन का उपयोग
सामारजक न्याय मंत््ालय के
सहयोग स ेहाफ-ि ेहोम क ेरप् मे्
रकया जा सकता ह।ै इस अिसर पर
सरमरत के सरचि श्याम सुंदर,
प््रशक््ण अरधकारी ररिदत््,
लखेाकार आशीष खडे्ा, प््ोजकेट्
मनैजेर प््ीरत सरहत अनय् संबरंधत
अरधकारी मौजदू रहे।

रोहतक। लघु समचवालय स्सरत सभागार मे् मजला रेडक््ॉस समममत की समीक््ा बैठक लेते उपायुक्त समचन गुप्ता।

जिला के 10 गांवों की
पहचान कर रेडकंंॉस की

सभी गजिजवजियां
आयोजिि करवाई

िाएंगी

रतंतिान सेवाओं को सुिृढं बनाने पर बल
बैठक िे् स्वास्थ्य एवं रत्िदान सेवाओ् को सुदृढ् बनाना पर बल मदया गया।
मिला रेडक््ॉस द््ारा पीिीआईएिएस के सहयोग से हर िाह 25 रत्िदान
मशमवर आयोमिि मकए िा रहे ह्ै, मिनिे् लगभग 1500 यूमनट रत्ि एकम््ति हो
रहा है। मवत्् वष्ण 2025-26 के मलए 38000 यूमनट रत्ि एकम््ति करने का लक्््य
मनध्ाणमरि मकया गया है। आगािी वष्ण के मलए 275 रत्िदान मशमवर और 480
ग््ािीण स्वास्थ्य मशमवर प््स््ामवि है्। डीसी ने कहा मक प््ाथमिक उपचार,
सीपीआर एवं स्वयंसेवी प््मशक््ण का मवस््ार मकया िाये। प््ाथमिक उपचार एवं
सीपीआर प््मशक््ण को मवद््ालयो्, कॉलेिो्, औद््ोमगक इकाइयो्, िॉल िथा सुरक््ा
एिे्मसयो् ि्े मवस््ामरि मकया िाएगा। सीपीआर प््मशक््ण को कॉप््ोरेट
कि्णचामरयो् और मनिी स्कूल बस कंडत्टरो् िक पहुंचाने के मलए मिला मशक््ा
अमधकारी एवं के््त््ीय पमरवहन प््ामधकरण काय्ाणलयो् का सहयोग मलया िाएगा।

सैनी सह-दशकंंा कॉलेज में कंैसर के
लकंंणों और बचाव की िी जानकारी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सैनी सह–रशक््ा कॉलेज मे् बुधिार
काे कै्सर जैसे गंिीर और
संिेदनशील रिषय पर रिशेष
जागर्कता व्याख्यान आयोरजत
रकया गया। यह काय्िक््म मनीपाल
हॉक्सपटल की टीम द््ारा संचारलत
हुआ, रजसमे्  डॉ. जयपाल, डॉ.
मुनीषा तथा अन्य रिशेषज्् शारमल
रहे। काय्िक््म के दौरान कॉलेज के
प््ाचाय्ि प््ो. िीमरसंह पिार ने अरतरथ
टीम का स्िागत करते हुए कहा रक
कै्सर जैसी बीमारी के प््रत जागर्क
होना ही इसका सबसे बड्ा बचाि
है। आधुरनक समय मे् नई–नई
गंिीर बीमाररयां सामने आ रही है्,

ऐसे मे् स्िस्थ रहने के रलए उनका
ज््ान आिश्यक है। मनीपाल
हॉक्सपटल की टीम ने कै्सर के
कारण, लक््ण, उपचार रिरधयां और
इसके प््ारंरिक बचाि के तरीको् पर
रिस््ार से चच्ाि की। रचरकत्सको् ने
बताया रक कई गंिीर बीमाररयो् से
केिल समय पर जागर्क होकर

और सही जीिनशैली अपनाकर
बचा जा सकता है। उन्हो्ने लोगो् को
स्िस्थ रदनचय्ाि, रनयरमत जांच,
संतुरलत आहार और तनािमुक्त
जीिन जैसे उपाय अपनाने की
सलाह दी तारक िरिष्य मे् होने िाले
आर्थिक और शारीररक नुकसान से
बचा जा सके। 

संवामी गोदवनंि िेव दगदर ने बाबा मसंंनाथ मठ में दकया
िशंयन, दनमंायण कायंंों व सामादजक सेवाओं को सराहा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

श््ीराम जन्मिूरम तीथ्ि के््त्् ट््स्ट के
कोषाध्यक्् स्िामी गोरिन्द देि रगरर
बुधिार को श््ी बाबा मस््नाथ मठ
पहुंचे। उनके आगमन पर मठ
पररसर मे् गम्िजोशी से स्िागत हुआ।
मठाधीश महंत बालकनाथ योगी ने
स्िामी देिरगरर का अरिनंदन रकया
और उन्हे् मठ की आध्याक्तमक

परंपरा, सामारजक योगदान और
रिकास काय््ो् से अिगत कराया।

स्िामी गोरिन्द देि रगरर  ने
सबसे पहले रसद्् रशरोमरण बाबा
मस््नाथ  महाराज की समारध के
दश्िन कर माथा टेका और

आशीि्ािद रलया।  महंत बालकनाथ
योगी ने बताया रक बाबा मस््नाथ
मठ की परंपरा केिल साधना तक
सीरमत नही् रही, बक्लक समय के
साथ यह समाज सेिा, रशक््ा और
मानि कल्याण की मजबूत धुरी बन

गया है। महंत बालकनाथ योगी ने
सि्ामी देिरगरर को मठ पररसर मे्
चल रहे रनम्ािण काय््ो्, िािी
योजनाओ् और रिस््ार
पररयोजनाओ् के बारे मे् रिस््ृत
जानकारी दी।

एमंपंलॉयदबदलटी कंसकलंस
कायंयशाला का शुभारंभ

रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश्र्िद््ालय के फामा्िसय्रूटकल
साइंसेज रििाग म्े कररयर
काउसंरलगं एडं पल्सेमेट् सले  के
सहयोग स ेआज मरहंद््ा प््ाइड सक्लू
द््ारा सात रदिसीय एमप्ल्ॉयरबरलटी
कस्कलस् काय्िशाला की शरुआ्त
हईु। इस काय्िशाला का उद््शेय् छात््ो्
मे ्वय्कक्तति् रिकास, रचनातम्कता,
बौर्द्क अरिव्यक्कत और
वय्ािसारयक कौशलो ् का रनमा्िण
करना ह,ै तारक उनह्े ् िरिषय् मे्
बहेतर प्लसेमेट् अिसर प््ापत् हो
सके्। रििागाध्यक्् प््ो. दीपक
कौरशक न े सिी प्र्तिारगयो ् का
सि्ागत करते हएु कहा रक इस
प्क्ार की काय्िशालाए ं छात््ो ् मे्
आत्मरिश््ास बढ़्ाने और उन्हे्
उद््ोग की आिश्यकताओ् के
अनुर्प तैयार करने म्े अत्यंत
महति्पणू्ि िूरमका रनिाती ह्ै।

कांग््ेस ने पूर्व प््धानिंत््ी इंरििा गांधी
के जन्िरिरस पि श््द््ांजरि अर्पवत
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इंरदरा गांधी का व्यक्कतत्ि रिराट था
जो केिल िारत तक सीरमत नही्
था, बक्लक िे रिश्् राजनीरत मे् एक
सशक्त, रनण्ाियक और प््िािशाली
नेता रही्। इंरदरा गांधी ने करठन से
करठन पररक्सथरतयो् म्े िी देशरहत
को सि््ोपरर रखते हुए रनण्िय रलए।
यह उद््ार हररयाणा प््देश कांग््ेस के
उद््ोग सैल के चेयरमैन एिं रोहतक

रजला प््िारी अशोक बुिानीिाला ने
बुधिार को स्थानीय कांग््ेस ििन मे्
पूि्ि प््धानमंत््ी एिं िारत की
आयरन लेडी इंरदरा गांधी के
जन्मरदिस पर आयोरजत श््द््ांजरल
काय्िक््म मे् व्यक्त रकए।

काय्िक््म मे्  चक््ित्ी् शम्ाि,
जगबीर राठी, गुलशन डंग, पाष्िद
रिजय गोयल, मनीराम, अड्ी चन्द््
रनम्बर्डया, ताराचंद बागड्ी, डॉ.
मामराज स्िामी, रनम्िला बलहारा,
देिेन्द् ् िारत, सुलि गुगनानी,
पररर््कत देशिाल, पाष्िद राजेश
कुमार, रिजय गोयल, गीता िारती,
कदम रसंह अहलाित, रजतेन्द् ्
िाल्मीकी, अरनल, बलजीत राणा,
रिशाल हुड््ा, अनुराग परिाना,
रिद््यानंद मरलक आरद रहे।

गांव दरठाल में बचंंों को
दकया जागरंक

रोहतक।  एनएसएस का अथ्ि है देश
की सेिा। बाल रििाह जैसी कुरीरत
को रमटाना महत्िपूण्ि देश सेिा है।
कोई देश तिी आगे बढ़ सकता है
जब उसके बच््े और मरहलाएं
सुरर््कत हो्। बाल रििाह मुक्त िारत
अरियान के बारे मे् जानकारी देते
हुए कहा रक हर छात्् ि छात््ा को
बाल रििाह जैसी बुराई दूर करने मे्
अपनी िूरमका रनिानी चारहए। ये
बाते् मरहला संरक््ण एिं बाल
रििाह रनषेध अरधकारी कररमन्दर
कौर द््ारा ररठाल गांि मे् राजकीय
माडल संस्कृरत िररि्् माध्यरमक
रिद््ालय मे् छात््-छात््ाओ् के
एनएसएस कैम्प मे् बच््ो् को बाल
रििाह के बारे म्े जागर्क करते हुए
कहे।  कररमन्दर कौर ने कहा रक
कहा रक बाल रििाह को समाज मे्
जागर्कता के माध्यम से खत्म
रकया जा सकता है।

रोहतक। मवजेताओ् को सम्मामनत करते भारत मवकास पमरषद शाखा के सदस्य।

गुरं तेग बहािुर का शहाित दिवस मनाया
रोहतक। रोटरी त्लब ऑफ से्ट््ल ने मवद््ाश््ी इंटरनेशनल स्कूल िे् गुर् िेग
बहादुर का शहीदी मदवस िनाया गया, मिसिे् िुख्य अमिमथ व िुख्य वत्िा के
र्प िे् पूव्ण कुलपमि एवं नेत्् रोग मवशेषज्् डॉत्टर िारकंडेय आहूिा ने मशरकि
की। इस िौके पर अपने मवचार रखिे हुए डॉ िाक््ंडेय ने कहा मक गुर् िेग
बहादुर ने िानविा व धि्ण की रक््ा के मलए अपने शीश िक को कुब्ाणन कर
मदया। उन्हो्ने कहा मक गुर्  का िीवन आदश््ो्, त्याग, बमलदान और अिर
मवरासि को सिम्पणि है। गुर् ने धि्ण, िानविा और राष्््् की रक््ा के मलए अपना
सव्णस्व न्यौछावर कर मदया। उनका बमलदान राष्््् की अक्सििा और एकिा का
प््िीक है। उन्हो्ने बिाया मक मवश्् ि्े सभी धि्ण ि्े मसख धि्ण की अपनी एक
अलग पहचान है। गुर् िेग बहादुर को महंद की चादर भी कहा गया, हिे् उनके
मदखाए िाग्ण पर चलने की िर्रि है। इस िौके पर रोटरी त्लब द््ारा बच््ो् के
मलए प््ेरणादायक पुस््क भी मविरण की गई। काय्णक््ि के बाद मवकास मसवाच,
मरशु मसवाच ने िुख्य अमिमथ डॉत्टर िारकंडेय आहूिा का मवशेष सम्िान मकया।
इस िौके पर सौरव अरोड्ा, मदनेश गोयल समहि रोटेमरयन सदस्य िौिूद रहे।

पांच दिवसीय पंंदशकंंण दशदवर में िी जानकारी
रोहिक। रािकीय िमहला िहामवद््ालय लाखन िािरा की पांच छात््ाओ् ने
काउंसलर प््ाध्यामपका डॉ. पूनि के नेिृत्व िे् इंमडयन रेड क््ॉस सोसाइटी
द््ारा आयोमिि पांच मदवसीय प््मशक््ण मशमवर िे् भाग मलया। यह कै्प
लालनाथ महंदू कॉलेि िे् संपन्न हुआ, िहां प््मिभामगयो् को सीपीआर,
रत्िदान के िहत्व और स्वास्थ्य िागर्किा से िुड्े िहत्वपूण्ण मवषयो् पर
प््मशक््ण मदया गया। मशमवर के दौरान आयोमिि पोस्टर िेमकंग प््मियोमगिा िे्
िहामवद््ालय की बीए म््दिीय वष्ण की छात््ा कक्पना  ने उत्कृष्् प््दश्णन करिे
हुए म््दिीय स्थान  हामसल मकया। उनकी इस उपलक्धध पर िहामवद््ालय की
प््ाचाय्ण डॉ. इंदु सपरा ने छात््ाओ् की सम््कय सहभामगिा की सराहना करिे
हुए उन्हे् बधाई दी और उज्््वल भमवष्य की कािना की। 

िीकंंांत ने रसंसी कूि में हादसल दकया दंंितीय संथान
रोहतक। िॉन वेस्ले कॉन्वे्ट स्कूल के कक््ा छठी के प््मिभाशाली छात््
दीक््ांि ने कुर्क््ेत्् क्सथि द््ोणाचाय्ण स्टेमडयि िे् भारि सरकार द््ारा आयोमिि
सांसद खेल िहोत्सव की रस्सी कूद प््मियोमगिा िे् शानदार प््दश्णन करिे
हुए म््दिीय स्थान प््ाप्ि मकया। उत्कृष्् एकाग््िा, िेि गमि और बेहिरीन
कौशल के दि पर दीक््ांि ने प््मियोमगिा िे् शामिल कई प््मिभामगयो् को पीछे
छोड्िे हुए मवद््ालय का नाि रोशन मकया। पुरस्कारस्वर्प उसे  1100 की
धनरामश भी प््दान की गई। प््मियोमगिा िे् मवमभन्न स्कूलो् के छात््ो् ने बढ्-
चढ्कर भाग मलया, िहां दीक््ांि ने अपने सटीक िालिेल और मनयंत््ण क््ििा
का बेहिरीन प््दश्णन मकया। उसकी इस उपलक्धध से मवद््ालय िे् खुशी की
लहर दौड् गई है। मवद््ालय प््ाचाय्ाण डॉ. िििा िमलक ने दीक््ांि को बधाई देिे
हुए कहा मक ऐसे काय्णक््ि बच््ो् ि्े आत्िमवश््ास, एकाग््िा और शारीमरक
मफटनेस को बढ्ाने ि्े अत्यंि सहायक होिे ह्ै। 

n 30 नवम्बर को ‘वोट चोर गद््ी
छोड्’ काय्यक््ि के तहत होगा
रोष सभा व प््दर्यन : अरोक
बुवानीवाला

n बाबा िस््नाथ िठ की
आध्यात्मिक परंपरा और इसकी
सािारिक धरोहर वाकई प््ेररत
करने वाली है: स्वािी गोरवन्द
देव रगरर

रोहतक। काय्थक््म मे् मौजूद भक्तजन। फोटो: हररभूरि

रोहतक। इस्कॉन प््चार समिमि द््ारा इस्कॉन कुर्क््ेत्् के ित्वावधान िे्
आयोमिि श््ीिद् भागवि कथा िे् श््द््ालुओ् की भारी भीड् उिड्ी। डेरा बाबा
लक्््िणपुरी िहाराि, गउकण्ण धाि, िािा दरवािा पमरसर भक्तििय
वािावरण से गंूि उठा। कथा का शुभारंभ िहािंडलेश््र स्वािी राघवेन्द््
भारिी िहाराि के पावन साक्ननध्य िे् हुआ। िुख्य यििान के र्प िे् रोटरी
त्लब सफायर के प््धान मविय िायल, पठामनया स्कूल के डायरेत्टर अंशुल
पठामनया, सिािसेवी मवकास बंसल (महिमगमर) व प््धान सुभाष िायल ने
पूिा-अच्णना की। समिमि की ओर से अमिमथयो् का केसर मिलक से स्वागि
मकया गया। कथा व्यास श््ीिान साक््ी गोपाल दास िहाराि ने भगवान
श््ीकृष्ण की बाल लीलाओ्—ित्खन चोरी, िैया यशोदा को िनाने िैसे
प््संगो् का िनोहर वण्णन मकया।  उन्हो्ने बिाया मक भगवान श््ीकृष्ण
साधारण िनुष्य की िरह िन्ि नही् लेिे, बक्कक धि्ण की हामन होने पर वे
मवमभन्न अविारो् ि्े प््कट होिे ह्ै।

शंंीमदं भागवत कथा में उमडंी भकंतत की आसंथा

एमडीयू-एमएमटीटीसी में आठ दिवसीय
एनईपी-2020 पर ओदरएंटेशन कायंयकंंम

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महर्षि दयानंद रिरि के मालिीय
रमशन टीचर ट््ेरनंग से्टर
(एमएमटीटीसी) द््ारा पं. नेकी राम
शम्ाि राजकीय कॉलेज, रोहतक के
सहयोग से आयोरजत आठ
रदिसीय राष््् ्ीय रशक््ा नीरत
(एनईपी–2020) ओररएंटेशन एिं
संिेदनशीलता काय्िक््म आज
सफलतापूि्िक सम्पन्न हो गया।

काय्िक््म का उद्घाटन
एफडीसी-एमएमटीटीसी के
रनदेशक प््ो. मुरनष गग्ि तथा
उपरनदेशक डॉ. माधुरी हुड््ा के
उद््ोधनो् से हुआ। प््ो. गग्ि ने रमशन
के राष््् ्ीय उद््ेश्यो् और रशक््क
प््रशक््ण की मजबूती पर प््काश
डाला, िही् डॉ. माधुरी हुड््ा ने

संस्थानो् मे् एनईपी–2020 की
गहन समझ रिकरसत करने की
आिश्यकता पर ज्ोर रदया।

आठ रदनो् तक चले इस
काय्िक््म मे् रिरिन्न प््रतर््ित राष््््ीय
संस्थानो् से लगिग दस रिशेषज््
िक्ताओ् ने िाग रलया। इनमे् डॉ.
संतोष पांडा (नीपा), डॉ. कृष्ण
कांत शम्ाि (एमडीयू), प््ो. सुरेन्द््

कुमार (एमडीयू), डॉ. रमेश चंदर
शम्ाि (बी.आर. अम्बेडकर
यूरनिर्सिटी, रदल्ली), प््ो. रिमल
रारह (जीएडी-टीएलसी, रदल्ली
रिश््रिद््ालय), प््ो. गौरि रसंह
(सीयूएच), प््ो. बी.एस. चौधरी
(कुर्क््ेत् ् रिश््रिद््ालय), प््ो.
संदीप संचेती (एल्सेरियर, इंरडया)
तथा प््ो. युक्कत शम्ाि आरद रहे।

रोहतक। श््ीराम जन्मभूमम तीर्थ के््त्् ट््स्ट के कोषाध्यक््
स्वामी गोमवन्द देव मगमर को मठ पमरसर मे् चल रहे मनम्ाथण
काय््ो् से अवगत करवाते महंत बालकनार योगी।

रोहतक। श््ीराम जन्मभूमम तीर्थ के््त्् ट््स्ट के कोषाध्यक््
स्वामी गोमवन्द देव मगमर को श््ी बाबा मस््नार मठ का नक्सा
मदखाते हुए महंत बालकनार योगी।



खबर संक््ेप

युवक अवैध हडियार
सडहत डगरफ्तार
रोहतक। पुडलस की पीओ थ्टाफ
टीम रे गश्त के दौरार एक युवक
को अवैध हडथयार सडहत काबू
डकया। आरोपी के पास से एक देसी
डपस््ौल और दो रौ्द बरामद डकए
गए है्। पुडलस रे आरोपी के
डखलाफ केस दज्ा करके कोट्ा म्े
पेश डकया। पीओ थ्टाफ प््भारी
पीएसआई कृष्र कुमार रे बताया
डक कुंिू फाम्ा हाउस के पास एक
युवक संडदग्ध अवथ्था मे् डदखाई
डदया, डजसे शक के आधार पर
रोका गया। पूछताछ और तलाशी
के दौरार युवक के पास अवैध
हडथयार डमला। आरोपी की पहिार
मंजीत, डरवासी डजला झज््र के
र्प मे् हुई। बरामदगी के बाद उसके
डखलाफ थारा शहर मे् केस दज्ा
करके मामला दज्ा डकया गया।

चाकू से जानलेवा हमला
दो आरोपी डगरफ्तार
रोहतक। पुडलस रे खर्ैटी गांव के
युवक पर हुए जारलेवा िाकू
हमले की वारदात दो आरोडपयो् को
डगरफ्तार कर डलया है।
लाखरमाजरा  थारा प््भारी
समरजीत रे बताया डक खर्ैटी
डरवासी आरंद की डशकायत पर
पुडलस रे मामला दज्ा डकया है।
डशकायतकत्ाा रे बताया डक वह
अजायब रोि पर स्थथत अशोक की
दुकार पर धार कटाई के डलए
लेबर लेरे गया था। वहां पहले से
मौजूद राजू रे उससे गाली-गलौज
करते हुए झगि्ा शुर् कर डदया।
इसके बाद 10 बजे आरंद
मोटरसाइडकल से अपरे घर लौट
रहा था, तभी गली म्े खिे् राजू
और डशवम रे उसे रोक डलया।
आरोप है डक दोरो् रे
मोटरसाइडकल को धक््ा देकर
आरंद को रीिे डगरा डदया और
जार से माररे की रीयत से िाकू से
वार डकए। 

रोहतक, गुर्वार, 20 नवंबर 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

क््श्िट काि्ड शरिाि्ड पि्ाइटं क्
नाम पर 4.28 लाख ठगे

हदरभूदम नयंजू:रोहतक

साइबर थारा पुडलस रे ि््ेडिट काि्ा
डरवाि्ा पव्ाइटं डदलार े क े राम पर
वह्ारस्ऐप हकै कर 4 लाख 28
हजार र्पय े की ठगी करर े वाले
डगरोह क े िार सदथय्ो ् को डगरफत्ार
कर डलया ह।ै पुडलस रे आरोडपयो् को
अदालत म्े पशे कर डरमांि पर डलया
ह।ै मामले की गहरता स ेजािं जारी
ह,ै ताडक डगरोह क ेबाकी रटेवक्क का
भी पता लगाया जा सक।े साइबर
थारा प्भ्ारी कलुदीप डसंह रे बताया
डक मारसरोवर कॉलोरी डरवासी
बालडकशर की डशकायत पर मामला
दज्ा कर जांि शुर ्की गई।

प््ारंडभक जािं मे ् सामर े आया
डक 22 अगस् ् को बालडकशर के
पास खुद को एसस्सस ब्ैक अडधकारी
बताकर कडशश रामक मडहला का
फोर आया। उसरे डरवाि्ा प्वाइटं के
बदले 75 पसै ेकशैबैक और तडरषक्
का डगफट् वाउिर देर ेकी बात कही।
इसके बाद मडहला र ेबालडकशर को
डलंक डरवाि्ासप्वाइंटएस्ससस.कॉम
भजेा और इस े एसस्सस बैक् की
अडधकृत ऐप बताते हएु िाउरलोि

करवाया। भरोसा डदलारे क े डलए
उसरे ऐप मे ् िे्ड्िट काि्ा की परूी
जारकारी भरर े को कहा। जसै े ही
बालडकशर रे काि्ा डिटले भरी्,
उरके फोर पर एक ओटीपी आया,
डजस े मडहला र े तरुतं पूछ डलया।
ओटीपी साझा करते ही बालडकशर
का  वह्ारस्ऐप हकै  हो गया। कुछ दरे
बाद बालडकशर के फोर पर
3,90,000 र्पये और डफर 38,000
रप्ये कटरे का मसैजे आया। कलु
डमलाकर अपराडधयो् र ेउरके िे्ड्िट
काि्ा स े 4,28,000 र्पये उि्ा डलए।
जािं के दौरार बैक् िाटा, मोबाइल
लोकशेर और अनय् साइबर टलूस् की
मदद से पडुलस रे ठगी म्े शाडमल गैग्
की पहिार की और 17 रवंबर को
डगरोह क े िार सदथय्ो ् को डगरफत्ार
कर डलया। 

पडुलस के अरुसार, इस डगरोह के
िार अन्य आरोपी इसस े पहले ही
पकिे् जा िकु े है।् पूरा गैग् फज््ी
कॉल करके खदु को बैक् कम्ािारी
बताता था, लोगो् को रकली डलंक
भजेकर उरके फोर व वह्ारस्ऐप
हकै करता था और ि््ेडिट काि्ा का
दरुप्योग कर मोटी ठगी करता था।
साइबर थारा पुडलस रे लोगो ् को
सावधार करते हएु कहा है डक बैक्
कभी भी फोर पर काि्ा डववरर,
ओटीपी या ऐप िाउरलोि करर ेके
डलए डलंक रही् भजेता।

जीिी गोयनका का सारांश
नेशनल गेम्स मे् चयडनत

हदरभदूम नयंजू:रोहतक

डभवारी मे् आयोडजत थ्कूल गेम्स
फेिरेशर ऑफ़् इंडिया
(एसजीएफआई) खेलो् मे् दोहरे
थ्वर्ा पदक जीतकर अपरी प््डतभा
साडबत कररे वाले जीिी गोयरका
इंटररेशरल थ्कूल के कक््ा 12वी् के
छात्् सारांश का ियर अब रेशरल
गेम्स के डलए हो गया है। 

एथलेडटस्स मे् शारदार प््दश्ार
के आधार पर डमला यह अवसर
सारांश के उज्््वल भडवष्य की
मजबूत शुर्आत मारा जा रहा है।
रेशरल गेम्स की तैयारी के डलए वे
21 रवंबर को डभवारी मे् आयोडजत
रेशरल कै्प मे् भाग ले्गे। अंिर-19
वग्ा मे् 800 मीटर और 1500 मीटर
दौि् मे् थ्वर्ा पदक जीतकर सारांश
पहले ही डवद््ालय और डजले का
मार बढ्ा िुके है्। अब राष््््ीय स््र
पर ियर उरके प््यास, डफटरेस

और दृढ् संकल्प का प््मार है।
डवद््ालय के िायरेस्टर  डवि््ांत
मायरा  और  सान्या मायरा रे कहा
डक सारांश की सफलता अरुशासर
और डररंतर मेहरत का पडरराम है।
प््ािाय्ाा  सडवता रेहरा  रे इसे थ्कूल
व रोहतक के डलए गव्ा की उपलस्बध
बताया और कहा डक डवद््ालय
प््बंधर उन्हे् तैयारी के डलए हर
संभव सहयोग दे रहा है। सह
डरदेशक डहमांशु गुप्ता रे कहा डक
एसजीएफआई खेलो् मे् सारांश का
प््दश्ार शारदार रहा और रेशरल
गेम्स के डलए उरका ियर पूर्ातः
योग्य है। सारांश अब राष््््ीय मंि पर
रोहतक और प््देश का राम रोशर
कररे के डलए तैयार है्।

शिक््ा भारती शिद््ालय मे् भाऊ
देिरस को दी पुष्पांजशल 

हदरभूदम नयंजू:रोहतक

डशक् ्ा भारती डवद््ालय, जेपी
कॉलोरी मे् भाऊ देवरस की जयंती
पर डवशेि काय्ाि््म का आयोजर
डकया गया। काय्ाि््म की शुर्आत
डवद््ालय की प््धारािाय्ाा  आशु
साहरी रे सभी आिाय््ो् के साथ मां
सरथ्वती के समक्् दीप प््ज्वडलत
कर और भाऊ देवरस जी के डित््
पर पुष्पांजडल अड्पात कर की।
प््धारािाय्ाा रे बताया डक काय्ाि््म
का उद््ेश्य बच््ो् को भाऊ देवरस
जी के जीवर, डविारो् और उरके
योगदार से अवगत करारा है। 

उन्हो्रे कहा डक भाऊ देवरस
राष््् ्ीय थ्वयंसेवक संघ के प््मुख
रेताओ् मे् से रहे है्। 1947 मे्
उन्हो्रे लखरऊ मे् राष् ्् ्  धम् ा

प््काशर की थ्थापरा की, डजसके
बाद  पांिजन्य और  तर्र भारत
जैसे महत्वपूर्ा पत््ो् का प््काशर
शुर् हुआ। वि्ा 1952 मे् उन्हो्रे
गोरखपुर मे् सरथ्वती डशशु मंडदर
की थ्थापरा कर डवद््ा भारती की
री्व रखी, जो आज देशभर म्े
डशक््र संथ्थारो् का माग्ादश्ार कर
रहा है।  काय्ाि््म म्े आिाय्ा दीदी
रजरी रे बच््ो् से प््श्रोत््री कर
उन्हे् भाऊ देवरस के जीवर से
जुि्ी महत्वपूर् ा जारकाडरयो् से
अवगत कराया। तृतीय से अष््मी
कक् ्ा के डवद् ्ा ड्थायो् रे गीत,
कडवता, कहारी और प््ेरक प््संग
प््स््ुत डकए। काय्ाि््म का समापर
राष््् ्ीय गार के साथ हुआ और पूरे
उत्साह के साथ काय् ाि् ्म
सफलतापूव्ाक संपन्र हुआ।

सूय्ाा घर मुफ्त डबजली
योजना पर ग््ामीणो् को

डकया जागर्क
रोहतक। प््धारमंत््ी सूय्ाा घर मुफ्त
डबजली योजरा के व्यापक प््िार-
प््सार के डलए उत््र हडरयारा
डबजली डवतरर डरगम द््ारा गांव-
गांव जागृडत मंि का आयोजर डकया
जा रहा है। बुधवार को अध्ाशहरी
उपमंिल के अंतग्ात गांव
बहुअकबरपुर म्े काय्ाि््म
आयोडजत डकया गया।

अडधकाडरयो् रे लोगो् को योजरा
के लाभ, पात््ता और सस्बसिी
संरिरा के बारे मे् डवस््ारपूव्ाक
जारकारी दी। बताया गया डक भारत
सरकार और हडरयारा सरकार
सोलर डसथ्टम लगारे पर
उपभोस्ताओ् को बि्ी डवत्ी्य
सहायता प््दार कर रही है। साथ ही
सोलर पैरल लगवारे के डलए
उपलब्ध बै्क लोर और उसकी
प््ड््िया के बारे मे् भी डवस््ार से
अवगत कराया गया। सोलर ऊज्ाा
जैसी ग््ीर एरज््ी के उपयोग से
पय्ाावरर को होरे वाले लाभो् पर
डवशेि जोर डदया गया और ग््ामीरो्
को थ्वच्छ ऊज्ाा अपरारे के डलए
प््ेडरत डकया गया। काय्ाि््म की
अध्यक््ता सरपंि सत्यवार और
पंिायत सदथ्यो् रे की। मौके पर
लोगो् के डलए ऑर-थ्पॉट
रडजथ्ट््ेशर की व्यवथ्था की गई।

मजदरूी कर रहे दो बच््ो्
को छापा मारकर बचाया 
रोहतक। शीला बाईपास से वेस्लिंग
व फाथ्ट फूि की दुकार से दो बच््ो्
को पकि्ा गया। एक बच््ा 12 वि्ा
व 15 वि्ा का बच््ा पाया गया। ये
दोरो् बच््े मजदूरी कर रहे थे।
एमिीिी ऑफ इंडिया के सहायक
डवकास व मारव तथ्करी रोधी टीम
के सदथ्य रडव मडलक, डवजय
सैरी, डवकास रे छापा मारकर इर
बच््ो् को पकि्ा और िाइल्ि
वेलफेयर कमेटी के सामरे लाया
गया। कमेटी के िेयरमैर एिवोकेट
सतीश कौडशक रे उरके पडरवार
वालो् को बुलाकर उरको
समझाया। िेयरमैर कौडशक रे
बताया डक दोरो् बच््ो् के डलए
थ्कूल के डलए िीईओ को पत्् द््ारा
सूडित कर डदया गया है और इर
बच््ो् का थ्कूल मे् दाडखला करवा
कर सीिब्ल्यूसी को सूडित डकया
जाएगा। 

हि्ाल रेस मे् जाट कॉलेज की मुथ्कार प््थम
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महड्िा दयारन्द यूडरवड्साटी मे्
संिाडलत 50 वी् वाड्िाक एथलेडटक
मीट के दूसरे डदर डखलाििओ् रे
डवडभन्र खेल थ्पध्ााओ् मे् अपरा
दमखम डदखाया। खेल डरदेशक प््ो
शकुंतला बेरीवाल रे सभी
प््डतभाडगयो् की हौसलाअफ़ज़ाई की
और बेहतर प््दश्ार के डलए प््ेडरत
डकया। एथलेडटक कोि िॉ रमेश
डसंधु इस खेल प््डतयोडगता का
संिालर और समन्वयर कर रहे ह्ै।

िॉ रमेश डसंधु रे बताया की
आज आयोडजत खेल थ्पध्ााओ् मे्
सौ मीटर हि्ाल रेस वीमेर मे् जाट
कॉलेज रोहतक की मुथ्कार रे
प््थम, टीका राम गल्स्ा कॉलेज
सोरीपत की पूजा रे दूसरा और
जीवीएम गल्स्ा कॉलेज सोरीपत की
डशवांशी रे तीसरा थ्थार प््ाप्त
डकया।  ड््टपल जम्प वीमेर मे् टीका
राम गल्स्ा कॉलेज सोरीपत की
दीस्पत रे पहला, जीसीएम झज््र की
प््डतभा रे दूसरा और जीवीएम गल्स्ा

कॉलेज सोरीपत की तन्रू रे तीसरा
थ्थार पाया। लॉन्ग जम्प वीमेर मे्
टीका राम गल्स्ा कॉलेज सोरीपत
की दीस्पत रे पहला, जीसीएम झज््र
की प््डतभा रे दूसरा और टीका राम
गल्स्ा कॉलेज की पूजा रे तीसरा
थ्थार पाया।  शॉट पुट वीमेर मे्
एमकेजेके रोहतक की खुशबू रे
प््थम, एमएसीिब्लू झज््र की डरडध
रे दूसरा और टीका राम गल्स्ा
कॉलेज सोरीपत की तरुजा रे
तीसरा थ्थार हाडसल डकया।

शॉट पुट मैर मे् छोटू राम आय्ा
कॉलेज सोरीपत के काड्ताक रे प््थम
और हेमंत रे दूसरा और यूटीिी
रोहतक के सडिर बेरीवाल रे
तीसरा थ्थार हाडसल डकया। हैमर थ््ो
मैर म्े छोटू राम आय्ा कॉलेज
सोरीपत के हेमंत रे प््थम और

डवशाल रे दूसरा तथा
एसटीएएसटीई झज््र के ड््पयांशु रे
तीसरा थ्थार प््ाप्त डकया। 

ड््टपल जम्प मैर मे् जेएलएर
कॉलेज फरीदाबाद के तरुज मार रे
पहला, राजकीय महाडवद््ालय
बिौता सोरीपत के मोहर डसंह रे
दूसरा तथा जाट कॉलेज रोहतक के
कृष्र रे तीसरा थ्थार हाडसल डकया।
सौ मीटर मैर मे् जाट कॉलेज
रोहतक के कैलाश रे प््थम, यूटीिी
रोहतक के रजत जाखि रे दूसरा
और एसएमएम पलवल के डबंटू रे
तीसरा थ्थार पाया। पांि सौ मीटर
मैर मे् छोटू राम आय्ा कॉलेज के
अवकाश रे प््थम और अंडकत रे
दूसरा तथा सात डजन्दा कल्यार
कॉलेज कलारौर के अक््य रे तीसरा
थ्थार पाया।  

मलडेरया कड्मायो ्का अरोखा प््दश्ार, ‘मचछंर’ बर मांगा 12 महीरे काम 
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मलडेरया डवभाग मे ् काय्ारत िोमेसथ्टक ड््िडिगं
िकेर कम्ािाडरयो ् र े बधुवार को सरकार के
डखलाफ रोि प्क्ट डकया। कम्ािाडरयो ्र ेिहेरे
पर मचछ्रो ्क ेमाथक् पहरकर रारबेाजी करत ेहएु
12 महीरे काम देर ेकी मांग की। 

इसक ेसाथ ही सरकार को एक सपत्ाह का
समय डदया। कम्ािाडरयो ् क े समथ्ार मे ् पहुिंे
समाजसवेी रवीर जयडहंद र ेबताया डक थ्वाथथ्य्
डवभाग मे ्कम्ािाडरयो ्को मात्् 6 महीर ेकाम पर
मामलूी वतेर मे ्रखकर बाद म्े हटा डदया जाता

ह।ै डजसक ेकारर कम्ािाडरयो ्क ेघर के हालात
भी डबगि जात े है।् उन्होर् े कहा अपरी जार
जोडखम मे ्िालकर मचछ्रो ्के लारवा की जािं
करर े वाल े कम्ािाडरयो ् को 12 महीरे काम
डमलरा िाडहए। रवीर जयडहंद र ेबताया डक पूरे
प्द्शे मे ्एक हजार कम्ािारी ह,ै डजनह्े ्हर साल
मात् ्6 महीर ेक ेडलए 8 हजार 700 रप्ए प््डतमाह
क ेवतेर पर रखा जाता है। 1981 से यही प््ड््िया
िल रही ह,ै डजसका अब तक समाधार रही्
हआु ह।ै उनह्ोर् ेबताया कम्ािाडरयो ्को डपछले 6
माह का वतेर भी रही ्डमला ह,ै डजसके कारर
कम्ािारी परशेार ह।ै रवीर जयडहदं र ेसरकार
को एक सपत्ाह का अलट्ीमटेम देत ेहुए कहा डक
अगर सरकार र ेएक सपत्ाह मे ्कम्ािाडरयो ्की
मागंो ्को परूा रही ्डकया तो एक सपत्ाह बाद बिे
स््र पर प््दश्ार डकया जाएगा, डजसकी
डजमम्देारी थ्वय ंसरकार की होगी।

खेती व किसान िे उत्थान मे् कनरंतर िाम िर रही सरिार : डॉ. शम्ाा

66295 किसानों िे खाते में जमा
हुई 13.26 िरोडं समंमान िनकि
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केद्् ् सरकार र े बधुवार को डजले
क े 66295 डकसारो् क े खातो् मे्
डकसार पीएम डकसार डरडध
योजरा मे ्2000 रप्य ेप्ड्त डकसार
क ेडहसाब स े13 करोि ्26 लाख
रप्य े जमा करवाए। 21वी ् डकस््
जमा करवार े क े मौके पर कडृि
डवज््ार क्ेद्् मे् डजला स््रीय
काय्ाि्म् प्श्ासर की तरफ से
आयोडजत डकया गया। धय्ार रहे
डक हर िार महीर ेक ेबाद सरकार
2 हजार रप्य े डकसार क ेखात ेमे्
खतेी काय्ा करर े के डलए जमा
करवाती ह।ै फरवरी 2019 स ेपसैा
जमा करवा रही ह।ै प््ोग््ाम मे ्बतौर
मुख्य अडतडथ सहकाडरता मंत््ी
अरडवंद शमा्ा शाडमल हएु। मतं््ी रे
कहा डक सरकार र कवेल डकसारो्
क े डहतो् का खय्ाल कर रही है
बसल्क उरकी आय को बढ्ार े के
डलए अरेक योजराओ् को भी

लाग ूडकया गया ह।ै 
िॉ. अरडवदं शमा्ा र े कहा डक

आज केद्् ् सरकार र े िीबीटी के
जडरए दशे क े करीब 9 करोि्
डकसारो् क े खात े मे ् 18 हजार
करोि ्रप्य ेट््ासंफर डकए है।् इस
योजरा का लाभ लकेर डकसार
खेती-डकसारी के समय आरे
वाली छोटी मोटी जरर्तो ्को परूा
कर सकते ह्ै। उनह्ोर् ेकहा डक यह
केवल आड्थाक सहायता रही्

बस्लक हमारे अन्रदाताओ् के
पडरश्म् का समम्ार ह।ै उनह्ोर् ेकहा
डक प्ध्ारमतं््ी ररेद्् ्मोदी बार-बार
इस बात को दोहरात ेह ैडक डकसार
मजबतू होगा तो दशे मजबतू होगा।
इसी भावरा क े साथ डकसारो ् के
खातो् मे ् सीधी डवत््ीय सहायता
भजेी जा रही ह।ै िॉ. अरडवदं कमुार
शम्ाा रे कहा डक प््धारमंत््ी
डकसार समम्ार डरडध योजरा रे
छोट ेऔर मधय्म वग्ा क े डकसारो्

क ेजीवर मे ्रई स्थथरता और ऊजा्ा
दी है।  उपायसुत् सडिर गपुत्ा रे
सहकाडरता मतं््ी िॉ अरडवदं कमुार
शम्ाा का थ्वागत डकया। इस
अवसर पर भाजपा डजला अधय्क््
ररबीर ढाका, प््देश कोिाध्यक््
अजय बसंल, प्द्शे सडिव ररेु
िाबला, भाजपा डकसार मोिा्ा के
डजला अधय्क् ् जय डसंह लकि्ा,
सापंला माक््टे कमटेी के ियेरमरै
उदय भार मडलक, डजला

कोिाधय्क् ् अडमत बसंल, डजला
सोशल मीडिया प्म्खु अडंकत गग्ा,
वडरष्् रेता ररे्द्् वत्स, रमेश
भाडटया, सौरभ, ियेरमरै हरीश
कौडशक, िेयरमैर सतीश
कौडशक, धम्ावीर शमा्ा के अलावा
अडधकाडरयो ् मे ् उपायसुत् सडिर
गपुत्ा, रगराधीश अडंकत कमुार,
मिंल आयुसत् क ेओएसिी शभुम
व कृडि डवभाग क े उप डरदशेक
सरुेद्् ्मडलक मौजदू थे।

मंतंंी डॉ. अरचवंद कुमार रमंाश को संमृचत चिंहंन देते उपायुकंत सचिन गुपंता।

एमडीयू में आयोचजत खेल पंंचतयोचगता में भाग लेते पंंचतभागी। चरकंंा भारती चवदंंालय में भाऊ देवरस को नमन करते चरकंंक। 

नेरनल गेमंस में ियचनत सारांकंं।

मानसरोवर पाकंक मंे पंंदरंशन करते मलेचरया चवभाग में कायंशरत कमंशिारी व नवीन जयचिंद।

बरसात से नुकसान की हुई डगरदावरी
िॉ. शमंास ने कहा जक राजंय सरकार दंंारा 24 रसलों पर नंयूनतम समथंसन
मूलंय जिया िा रहा है। जकसानों के एक-एक िाने को खरीिने की गारंटी
राजंय सरकार ने ली है। मुखंयमंतंंी नायब जसंह सैनी ने वायिा जकया है जक

पंंिेश के जकसानों को जकसी िी मामले मंे पीछे नहीं रहने जिया िाएगा।
उनंहोंने कहा जक हाल ही में बरसात से हुए नुकसान की िरपाई के जलए

संपेशल जगरिावरी करवाई गई है। उनंहोंने कहा जक हजरयाणा में मजहलाओं
के समंमान के जलए िीनियाल लािो लकंंंमी योिना को मुखंयमंतंंी नायब जसंह

सैनी ने लागू जकया है। इस योिना को लागू करके यह साजबत कर जिया
गया है जक िािपा की सरकार िो वायिा करती है उसे तय समय में पूरा

जकया िाता है। कायंसकंंम में मौिूि जकसानों को कोयंबटूर से पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोिी के िाषण को वचंसुअल माधंयम से सुनाया गया। 

n चाि आिोपी दबोचे, केंंरडि
काडंय रिििर ले उडंाए लाखों 

n रॉिपुि में छोिूिाम कॉलेि
सोनीपत का कारंतयक छाया

n एथलीि सािांकंं ने रभिानी में
आयोरित टंकूल गेमंस
फेडिेरन ऑफं इंरडया के
खेलों मंे दोहिे टंिरंय पदक पि
लगाया रनराना

n मलेरिया रिभाग में कायंयित डोमेसंटिक
रंंिरडंग चेकि कमंयचारियों ने िकया पंंदरंयन

छह महीन ेही डमलता है काम, कवेल 8700 प््डतमाह वतेन

रोहतक। िाट संकूल में एनएसएस के 7 जिवसीय कैंप की शुरंआत हुई।
जिला जशकंंा अजधकारी मंिीत मजलक ने शुिारंि जकया व वालंजटयसंस को जिशा

जनिंंेश जिए। इस अवसर पर जिला संयोिक जबिेनंिर जसंह हुड्िा ने
जवदंंाजंथसओं को राषंंंंीय सेवा योिना पर जवसंंार से बताया और जवधाजंथसओ के
जलए संकूल को 2 िरी िान िी। जिला जशकंंा अजधकारी मंिीत मजलक ने कहा
जक िाट संकूल को िो िी सहायता की िरंरत होंगी, मै हमेशा तैयार रहूंगी।
संकूल के पंंाचायंस वीरेंिर तोमर व कायंसकमंस अजधकारी रेखा मजलक ने उनका

कैंप में आने पर संवागत व धनंयवाि जकया। इस अवसर पर सिी संटार
सिसंय उपसंसथत रहे। जवनोि राठी ने मंच संचालन जकया। 

एनएसएस के 7 डदवसीय कै्प की शुर्आत 

एमडीयू में संचालित 50वीं एथिेलिक मीि का दूसरा लदन

हदरभूदम नंयूज:रोहतक

प््देश स््रीय खेलो इंडिया टूर्ाामे्ट
जरवरी के प््थम सप्ताह मे् रोहतक
मे् आयोडजत डकया जाएगा। इसके
डलए िीसी सडिर गुप्ता रे बुधवार
को लघु सडिवालय स्थथत सभागार
मे् खेल डवभाग की समीक््ा की।
उन्हो्रे कहा डक  खेलो रोहतक
टूर्ाामे्ट युवा प््डतभाओ् को तराशरे,
व्यापक भागीदारी को बढ्ावा देरे
और डजला से राष््् ्ीय स््र तक
डखलाड्ियो् के डलए एक बेहतर माग्ा
तैयार कररे वाला ऐडतहाडसक
आयोजर होगा। सभी डवभाग इवे्ट
की सफलतापूव्ाक मेजबारी हेतु पूर्ा
समन्वय से काय्ा करे्।   िीसी रे

कहा डक डजला प््शासर रोहतक की
माडसक खेल समीक््ा बैठक खेलो
रोहतक का उद््ेश्य व्यापक जर
भागीदारी सुडरड््ित कररा, जमीरी
स््र पर प््डतभाओ् की पहिार

कररा तथा डजला के सभी खंिो् मे्
खेल अवसंरिरा को मजबूत
बरारा है। इस आयोजर मे् जूडरयर
एवं ओपर दोरो् श््ेडरयां शाडमल
होगी तथा सभी प््मुख खेल भी

शाडमल हो्गे। इर खेलो मे् कुश्ती,
बॉस्ससंग, कबड््ी, एथलेडटस्स,
हॉकी, फुटबॉल, वॉलीबॉल,
बाथ्केटबॉल, डजम्रास्थटस्स, जूिो,
ड््िकेट व बहु-खेल ग््ामीर थ्पध्ााएं
शाडमल है। इर खेलो मे् सरकारी एवं
डरजी थ्कूल, महाडवद््ालय व
डवश््डवद््ालय (एमिीयू,
पीजीआईएमएस), राजीव गांधी
खेल पडरसर (17 थट्ेडियम), सर
छोटूराम थ्टेडियम, डरजी थ्पोर्स्ा
अकादडमयां, थ्थारीय अखाि्े (25
पंजीकृत), खेलो इंडिया व
डवभागीय थ्पोर्स्ा रस्ारी के डखलाि्ी
भाग ले्गे। सडिर गुप्ता रे कहा डक
सभी कोिो् एवं अकादडमयो् को
डरद््ेश डदए डक वे आगामी 7 डदरो् मे्

खेलो रोहतक के डलए डवस््ृत काय्ा
योजरा तैयार करे्। 

उपायुस्त सडिर गुप्ता रे खेलो
रोहतक टूर्ाामे्ट के सफल आयोजर
के डलए सभी डवभागो् को डमशर
मोि मे् काय्ा कररे के डरद््ेश डदए।
थ्वाथ्थ्य डवभाग द््ारा एम्बुले्स,

मेडिकल टीमे्, डखलाड्ियो् के डलए
डफडजयोथेरेपी सुडवधा उपलब्ध
करवाई जाए। पुडलस द््ारा काय्ाि््म
थ्थलो् के डलए ट््ैडफक व भीि्
प््बंधर योजरा तैयार की जायेे।
डशक््ा डवभाग इस टूर्ाामे्ट मे् थ्कूलो्
से अडधक से अडधक भागीदारी

सुडरड््ित करे। रेहर् युवा के्द्् व
युवा थ्वयंसेवक टूर्ाामे्ट प््बंधर
इत्याडद के डलए थ्वयंसेवक उपलब्ध
करवाए। पीिब्ल्यूिी, एिएसवीपी
आगामी 25 डदसंबर से पहले मैदार,
ट््ैक, लाइडटगं व अन्य आवश्यक
मरम्मत काय्ा तेज कर्े। समीक््ा
बैठक मे् डजला खेल अडधकारी
अरूप डसंह, कबड््ी कोि ररबीर
डसंह, बाथ्केटबॉल कोि डवकास,
कुश्ती कोि प््दीप, हॉकी कोि
सुरीता राठी, डजम्रास्थटक कोि
वीरे्द्् सैरी, बॉस्ससंग कोि सतीश
कुमार, ड््िकेट कोि शस्सत डसंह,
एथलेडटस्स कोि कैलाश र्डहल,
जूिो कोि डवकास मडलक आडद
उपस्थथत रहे।

जनवरी मे् रोहतक मे् होगा प््देश स््रीय खेलो इंडिया टून्ाामे्ट, िीसी ने की बैठक

खेल स्टेडियमो् की मरम्मत के डलए दो करोड् 
जिला में सर छोटूराम संटेजियम, 17 रािीव गांधी खेल पजरसर संटेजियम, 25
पंिीकृत अखाडंे, जवजिनंन खेलों के जविागीय कोच उपलबंध है। संथानीय रािीव
गांधी संपोरंसंस कॉमंपंलेकंस में आधुजनक सुजवधाओं टैंंक जरलेइंग, बाउंडंंी वॉल,
जवदंंुत कायंस व अनंय सुजवधाएं के जलए 35 करोडं रंपए का पंंसंंाव खेल जविाग
के मुखंयालय िेिा गया है। गंंामीण संटेजियम रखरखाव के तहत 14 रािीव
गांधी गंंामीण संटेजियमों की मरमंमत के जलए खेल जविाग ने 2 करोडं रंपए
संवीकृत जकए हैं। इन कायंंों मंे टरंफ रखरखाव, बाउंडंंी वॉल, शौचालय, फंलि
लाइट, पेयिल व चेंजिंग रंम शाजमल हैं।

25 िदसंबर से पहले खेल मैदानों की मरमंमत करवाने के ददए आदेश

लघु सचिवालय में खेल चवभाग की समीकंंा बैठक लेते उपायुकंत सचिन गुपंता।


